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 تسلم الكرات المنخفضة -أ

إن تسلم الكرات المنخفضة يتطلب من اللاعب مهارة ورشاقة اكبر بالقياس إلى تسلم الكرات العالية لاسيما 

الفخذ( بثني اللاعب جسمه إلى الأمام  مستوىيكون تسلم الكرات المنخفضة )تحت  ,عند التسلم من الركض 

وتركيز النظر على الكرة  مع مد الذراعين إلى الأسفل والمرفقان يشيران باتجاه الجسم مع ثني الركبتين قليلًا

إما بالنسبة لوضع القدمين فيجب  , شر نحو الأرضؤخر والأصابع الباقية تويؤشر الإصبعان الصغيران الواحد نحو الآ

 . وهي القدم اليمنى بالنسبة للاعب الأيمن, حية القدم الخلفية تسلم الكرة نا
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