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 الكرة ةناولم
 
هدف من المناولة نقل ن

الكرة إلى المكان 
بسرعة ودقة  ناسبالم
على تصويب رض الغل

ن ألذا ف المرمى , 
الفريق الجيد هو الذي 

قل الكرة بسرعة تتن
وان هذه , بين لاعبيه 

 مجهودا  السرعة تتطلب 
وسرعة عالية في  كبيرا  

 .التسلم و المناولة
 

حول  ظاتأما أهم الملاح
 :المناولة فهي

مناولة مع ضرورة قطع للد أداء اللاعب  عنأن يكون الجسم مرنا   -1

 .ميلزالجاه خطوة في ات

 .وبدون حركات زائدة طريق قصرولة في اناأن تتم الم -2

 ة.ناولمفي الدقة مراعاة ال -3

 .لحركة الزميل المتسلم يحفي المناولة التوقيت الصح ن يراعىا -4

 .إن المناولة السريعة تفكك الدفاع -5

 للدلالة على: إن دقة المناولة تعد مقياسا   -6

 لاعب.الإعداد المهاري ل ستوىم .1

 .المناول للاعبطي السليم طالتفكير الخ .2

سلم من خلال احتلاله للمكان تزميل المللالتفكير الخططي السليم  .3

 .المناسب في الوقت المناسب
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 اولاتنأنواع الم

 وتشمل:  طيةوالمناولة الس : أولاا  

 اولة السوطية من فوق الرأس.نالم -1

 وتشمل:  , مستوى الرأس من سوطيةالمناولة ال -2

 من الارتكاز -أ

 ض من الرك -ب

 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة. -3

ا    : مناولة الدفع للجانبثانيا

ا    : المناولة المرتدةثالثا

ا   : , وتشمل : المناولة الرسغيةرابعا

  من خلف الراس -1

  الظهر فمن خل -2

 إلى الخلف -3

 وطية من فوق الرأسسالمناولة ال
وهي المناولة الأساسية في كرة اليد والمستخدمة في أكثر 

لمسافات المتوسطة والطويلة لالحالات خلال اللعب وتستعمل 

 اليسرى، ويتم أداء المناولة بتقديم القدم  متر 12ولغاية 
بالنسبة للاعب الأيمن وينقل الكرة باليدين في اقصر طريق 

 للاعب بإرجاعا ثم يقومإلى مستوى كتف الذراع الرامية ، 
بمستوى  ةركف مع رفع الخلإلى ال الكتفو ميةالذراع الرا

ل العضد والساعد زاوية قائمة عند كبحيث يش تقريبا  س أالر
ويستمر اللاعب بسحب , مع الجذع  ضدمفصل المرفق وكذلك الع

والكرة تكون ظهر في ال سقوتمع حدوث  علىوالا للخلفالكرة 
ويتم رمي  ثم تمتد الذراع الرامية عاليا   للأعلىمواجهة 
ضرب بالسوط حيث يرتكز اللاعب على للحركة مشابهة بالكرة 
على  مع التركيز وتمتد الذراع الرامية أماما  اليسرى القدم 

 . مفصل الرسغ والأصابع
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