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 المضرب -اولا:

الاساسددددية التددددي تسددداعد علددددل اللعددددب الجيدددد ولددددم يحدددددد القددددانو   يعدددد المضددددرب مدددد  المسدددلزمات

الددددولي مواتدددصات  اتدددة ض وا  المضدددرب ال لدددبي كدددا  تدددو السددداةد ل عبدددي التدددنس وحتدددل بدايدددة 

السددتينيات التدددي لددد دت ا ددور اندددواع م تلصدددة مددد  مددادة متدددنوعة مددد   لددب الدددزا  الددد   يمتددداز 

ات مت تدددقة تدددري بدددالعي  المجدددردة بالتددد بة والجدددودة  حيدددث يتدددنم تددد ا الندددوع مددد  عددددة طبقددد

 وتا ر وكان ا طبقة واحدة.

 

وي تلدددض مضدددرب الرجدددال ضلدددي  عددد  مضدددرب الرجدددال وفدددي العقدددود الا يدددرة ا دددرت اندددواع م تلصدددة 

المضدددارب مددد  المعدددد  او الالمنيدددوم والصدددايبر كددد س والكرانيدددت واندددواع ا دددري تدددي مدددزي  مددد  

 ت ه المواد وبنسب م تلصة . 

 

رة لدددداع اسددددت دام المضددددرب المتددددنوع مدددد  الكددددرات و لدددد  للتددددصات التددددي وفددددي ا ونددددة الا يدددد

 يمتلك ا وتي :

يتميددددز بالتدددد بة والتماسدددد  الدددد   يعمددددل علددددل زيددددادة ضددددوة الضددددربات حيددددث ا  ضددددوة تماسدددد   .1

 المضرب تعمل علل زيادة سرعة الكرة بعد ارتطام ا بالمضرب.

ارتطددام الكددرة بالمضددرب يعمددل مضددرب الكرانيددت الددل حددد مددا علددل تقليددل التدددمة الناتجددة مدد   .2

 وب ل  سوض يبعد  طر الاتابة في المرفق.

 -وت تلض درجة الت بة م  مضرب الل ا ر فمن ا:     

 المضرب التلب  .1

 المضرب المتوسط المرونة .2



 

 

 المضرب المر  .3

وتوجدددد تنالددد  اندددواع م تلصدددة مددد  المضدددارب مددد  حيدددث اللدددكل والحجدددم  حجدددم الدددر س المضدددرب    

ووجددددد مدددد  الناحيددددة العلميددددة ا  فاةدددددة المضددددرب  و الحجددددم الكبيددددر تددددو ا  يعمددددل علددددل تقليددددل لدددددة 

التددددردد والاتتدددددزاز الندددددات  مددددد  ارتطددددام الكدددددرة بالمضدددددرب و اتدددددة عندددددما تكدددددو  اتدددددطدام الكدددددرة 

 مركز.بالمضرب  ارج نقطة ال

 -ويتكو  مضرب التنس م  الأجزاء ا تية:

الاطددددار يجددددب ا  يتحمدددل اتتددددزازات الضدددربات التددددي تنددددت  مددد  احتكاكدددد  بددددالكرة وا   -الاطدددار: .  

المضدددرب ال لدددبي ضدددديما كدددا  اكمدددر م ةمدددة لتحمدددل تددددمات الاتتدددزازض بينمدددا المضدددارب المعدنيدددة 

عندددد المبتددددةي  وحدددديما تصدددو   ل دددا معامدددل اتدددزاز كبيدددر وبالتدددالي تعرضدددل حركدددة الددد راع و اتدددة

ندددوع المضدددارب الكرافيدددت فدددي  تدددو   لددد  ضا  تنعددددم الاتتدددزازات فدددي اكمدددر الاحيدددات ولايلدددعر 

  في ا ال عب اط ضاً.

تنالددددد   نوعدددددا  مددددد  الاوتدددددار احددددددتما طبيعدددددي ويتدددددنم مددددد  امعددددداء   -اوتدددددار المضدددددرب: . ب

وملسددداء ولاتحتددددو   الحيواندددات والا دددر تدددناعي والاوتددددار الطبيعيدددة تكدددو  اكمدددر ضددددوة ومروندددة

علددددل اليدددداض  وتناسددددب للكددددرة مدددد  الاوتددددار التددددناعية ولكدددد  حساسدددديت ا للرطوبددددة كبيددددرة ل دددد ا 

ينتددب بعدددم حصا ددا فددي مكددا  رطددب  امددا الاوتددار المتددنوعة مدد  النددايلو  تتميددز بقدددرت ا علددل 

التحمددددل وتدددددوم لصتددددرة طويلددددة ا  الاوتددددار المتددددنوعة مدددد  امعدددداء الحيوانددددات تددددوفر السدددديطرة 

 ة عند ضرب الكرة وتعمل علل زيادة ضوة الضربة.الجيد

تعدددد مددد  العوامدددل المدددةمرة فدددي سددديطرة ال عدددب علدددل المضدددرب وبالتدددالي  -:ضبضدددة المضدددرب . ت

سددديطرت  علدددل ضدددوة ودضدددة توجيددد  الضدددربات ل ددد ا يجدددب اتبددداع طريقدددة مناسدددبة عندددد تحديدددد حجدددم 

 القبضة .

   the ballالكرة -مانياَ:

مطاطيدددة وتتكدددو  مددد  جدددز ي  يلتدددقا  مدددم بعددد  وت طدددل بدددالوبر تتدددنم كدددرات التدددنس مددد  مدددادة 

ويكددو  تنددا  نددوع ا ددر مدد  الكددرات يكددو  م طددل بطبقددة ا ددري مدد  الددوبر لزيددادة ضابليددة الكددرة علددل 

التحمدددل وتكدددو  مقاومت دددا كبيدددرة وينتدددب باسدددت دام ا فدددي الم عدددب التدددي تكدددو  ارضددديت ا  لدددنة 

ان دددا تكدددو  مقاومت دددا عاليدددة وتددددوم لصتدددرة اطدددول كالم عدددب ال لدددبية والترابيدددة ومددد  اتدددم مميزات دددا 

مقارندددة بدددالكرات الاعتياديدددة التدددي يكدددو  في دددا الدددوبر اضدددل وتكدددو  بلدددو  الاتدددصر والبرتقدددالي والابدددي  

 ولك  الاكمر ليوعا  تو اللو  الاتصر.

 



 

 

  shoesالاح ية  -مالما:

 -توجد بع  المواتصات التي يجب توافرتا في ح اء التنس وتي:

 المتانة والقابلية علل التحملا  يتتض ب .1

 ا  يكو   صيض الوز  ومريحا و و مرون  كافية .2

 ا  يوفر الاسناد الكافي للكعب .3

 ضدرت  علل تحقيق الاحتكا  المناسب وامتتاتة التدمة امناء توضص  والحركة .4

 عزلا للحرارة والبرودة امناء فتلي التيض واللتاء .5

 

  the clothsالم بس  -رابعاَ:

الم بددس المريحددة والتددي تسددمب بالحركددة ةيددر المقيدددة م ددم جدددا ل عددب التددنس ومدد  اتددم ا  ا تيددار 

 الم بس الضرورية لاعب التنس تي القمي  واللورت والجوارب.

  the courtالملعب  - امساً:

تنددا  مددد ث اندددواع رةيسدددية لم عدددب التدددنس وتددي  الم عدددب الم طددداة بالميدددل الطبيعدددي وم عدددب الطدددي  

عدددب التدددلبة  وكميدددرا مدددا يحددددد  نوعيدددة ار  الملعدددب المندددا  او التقاليدددد السددداةدة فدددي الاحمدددر والم 

تددد ا المكدددا  او  ا  ولكدددل مددد  تددد ه الاندددواع مسددداةي ومحاسددد  مددد  حيدددث التدددامير علدددل الاداء فيمدددا 

 ياتي انواع الم عب.

    Synthetic courtsالم عب الترابية  الرملية  .1
م البطدددولات الملددد ورة والتدددي تسدددت دم الم عدددب الرمليدددة وتنتلدددر فدددي جميدددم انحددداء العدددالم ومددد  اتددد

تددددي بطولددددة  رولا  ةددددارلوس   فددددي فرنسددددا حيددددث يكددددو  ارتددددداد الكددددرات بطيةددددا مقارنددددة بددددانواع 

الم عدددب الا دددري  الميدددل والتدددلبة  ل ددد ا يتدددوفر لددددي ال عدددب الوضدددت الكدددافي للحركدددة والت يدددة لضدددرب 

ي لدددب عليددد  طدددابم اللعدددب الددددفاعي علدددل اللعدددب الكدددرة كمدددا ا  اسدددلوب اللعدددب يكدددو  بطيةدددا نوعدددا مدددا 

 ال جومي كما ا  حركة القدمي  لات ضي تعوبة مقارنة بالانواع الا ري

 

     Had courtsالم عب التلبة .2
وتكددددو  تددددد ه الم عدددددب م طدددداة بالتارتدددددا  او الب سدددددت  او الاسددددصلت او الاسدددددمنت او بعددددد  المدددددواد 

ة املسددا او تدددقي  وناعمددا ممددا يزيدددد سددرعة الكدددرة التددلبة والمتنوعددة ويكدددو  سددطب الم عددب التدددلب

بعدددد ارتددددادتا ول ددد ا يحتددداج ال عدددب الدددل لياضدددة بدنيدددة ويكدددو  ارتدددداد الكدددرة عاليدددا وسدددرعة فاةقددددة 

 وتكو  اكمر م  الم عب الترابية والميل.



 

 

   Grass courtsالم عب الميل  .3
اكبدددر بطدددولات التدددنس العالميدددة يعدددد اضدددل لددديوعا مددد  الاندددواع السدددابقة الا ا  بطولدددة ويمبلددددو  تعدددد 

ويحتدداج تدد ا النددوع مدد  الم عددب الددل ادامددة وعنايددة مسددتمرة ويددتم ضدد  وترتيددب الميددل بحيددث يكددو  

ناعمدددا وضددددرورة ت طدددديط الملعددددب باسددددتمرار وعندددددما يكددددو  الملعددددب مبلددددل فددددا  الكددددرة تكددددو  مقيلددددة 

الملعدددب كمدددا يكدددو   ورطبدددة ممدددا يدددةد  الدددل سددد ولة انزلاض دددا وكددد ل  عددددم انتادددام ارتدددداد الكدددرة فدددي

 ارتداد الكرة اضل ارتصاعا م  باضي الم عب.

 

 

 



 

 

 


