
 

ة   الخامسةالمحاضر

 : الاسناد –لتغطية ا _ 5

 ه  ان مسؤولية المدافع الذي يقوم بالتغطية او الاسناد 
ً
 مناسبا

ً
 ان يأخذ موقعا

 من

ر  يةلعم ه  و  المتقدم،زميله  من الصحيحة ويةاز لوا المسافة حيث   تأمي 

  هاحتمال نجاح الم لمقابلة دافع الزميل المتقدمللم
ذه همن التخلص اجم فر

  عنهيكون   ل  ة وبالتالالمقاب
طريق تحرك المدافع  ناك خط دفاع  ثانر

 المجاور. 

ر المدافع والم ة هاجم من جهويرتبط نجاح التغطية بالمسافة الدفاعية بي 

وكلما كان انسجام الخط الدفاع  عال  تكون ة اخرى هما من جهوسرعة كل من

   . ناجحة التغطية 

  ا
ا اللاعبون المدافعون تعزز ثقة المدافع هبيعملها  ن حركة التغطية والت 

  اعاقة تاجم، وبالتال  هتجاه الم أكث   بإيجابيةعب لل همما يدفع، هبنفس
ساعده فر

 حيث المهمة الدفاعية تاار هالم من واحدة التغطية د ا. وتعهالكرة او قطع

   بطاوتث  ,  الكرةاو معه  بدون كرة اجمهم بتغطية ترتبط
 الذي بالشكلالأداء  فر

ر  يحكم ر تحركات المدافعي   ح مجمل العملية الدفاعية. لنجا الارتباط بي 

ر الاداء الدفاع  الفرديلارة متداخهذه المه: ان التسليم والاستلام -6  ة بي 

 بذا و , فقط فرديبأداء  ترتبط لا  ا هكون  الصعبة تاار هالم من د تع ذا هل والجماع   

 تتم بآلية محسوبة. 

  هذه 
ب حامل الكره مراقبه حامل الكره هو  المهارةما يحددنا فر   حال اقث 

وفر

  الدور على المدافع اتخاد 
 زوايا التصويب قرار الخروج له وغلق يأن 

 

 الكرة لىاللاعب المستحوذ ع لإيقافخروج يالمدافع القريب ان  

  
ر وعدم هيم( يجب ان يكون لوالتس )الاستلام حالة وفر ر المدافعي   ناك التحام بي 
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 وتتم سري    ع وبشكلالأداء  نجاح ضمان فقط  الاستلام بالذارعلىالاعتماد ع

  الأمور  ذهه بلاغ
.  6منطقة  فر  مث 

  
ر  من أكث   او  لاعبان يتبادل الحالة ذهه فر اللاعب  قبةرالم المسؤولية المدافعي 

  يستخدمهالم
ا الفريق المدافع او لاستخدام هاجم او بسبب الخطة الدفاعية الت 

ية لمن الرقابة الدفاعية الشديدة. وعمللتخلص ية الحجز لاجم لعمهالفريق الم

 . ق الحد من خطورة لاعت   الفريلىقبة تساعد الفريق عاتبادل المسؤولية المر 
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