
 

 

 

ة    الثالثة المحاضر

  المهارات الدفاعية الفردية بكرة اليد  

ي يقوم بمهارات ال مفهومان 
ي كافة الحركات الن 

اعضاء  ها الدفاعية بكرة اليد يعنر

منعه من ومحاوله  المهاجم حركة تقدم اعضاء الفريقلاعاقه الفريق المدافع 

 أصابه الهدف

ا الدفاعية بكرة اليد مهارات التشكككككككككك    ي  ثقلا كبير
ئ هي و  اللعبةهذه فر المهارات ت افر

ي  الهجومية
بالعودة  جوم هسككتعيع اليو  يتقن الدفاع الذي  اذ ان الفريقأهميتها  فر

ككككككككككككككيعة للفريق المنافس  الفرصكككككككككككككككةيعطي  لتنظيم صكككككككككككككككفوفه ب بات و عه ولا  السرك

  للتنظيم  الفرصة

 أكي  هدا بدنيا ونفسيا جالدفاع  مهارهخعط هجوميه او تدريب تعلم يتعلب  

  هكون  المهارات الهجوميةب يمن تدر 
ً
 الهجومية بالمهارةغير مشوقة قياسا

المستوى،عالي  ا وبدني ا د عصبيهب جلوكذلك تتع  

   . مما يأخذ الهجوم التدريب للدفاع حصه اكي  من التدريب يأخذ  ويجب ان 

 

 

_وقفه الاستعداد 1  

بش    واتقان المهارات الدفاعيةاللاعب المدافع من أداء واجباته لكي يتمكن 

ي المواقع  والقابليةصحيح لابد له ان يتحلى ويمتلك القدرات 
على  التحرك فر

ي  لا هذا يتناسب والموقف المعلوب بما  الدفاعية
الا عن طريق التدريب  يأت 

ي من خلالها يمكن ان يت الدفاعيةوقفه الاستعداد  لإتقان
اللاعب حرك والن 

دون اعاقه او تقاطع  وبسرعه جيده ال مختلف الاتجاهاتبش   سه  وبسيط 

ر  . بالقدمير  
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ي تكسب اللاعب وضع  المهمةوقفه الاستعداد من المهارات  د وتع
الن   

 

ي  الدفاعية اتالمهار  لأداءمناسب 
ان وقفه الاستعداد ذات  الحقيقةالاخرى , وفر

ي  متغير وديناميكي طابع 
وضع استعداد دائم لاي حاله لكسب المدافع التصرف فر

الكره عن حدود المهاجم وقرب وبعد فريق اللعب لمواجه  السريعة الحركةتتعلب 

  الدفاعية. واجبات 

 

  الدفاعية: التحركات  _ 2

ي لحظه فقدان 
ي الفريق المهاجم يصبح الفريق  أحد الكره من قب   حيازةفر لاعن 

ر اللاعب  المسافةعمليه مراقبه اللاعب المهاجم وان  وتبدأ مدافعا عن مرماه  بير

ي تحدد نوع التحركات للاعب المدافع فاذا كان اللاعب 
والمهاجم والمرمى هي الن 

ر المهاجم والم المسافةمهاجم بعيدا عن المرمى كانت  لو كانت مما دافع اكي  بير

ر المهاجم والهدف قريبه  المهاجم  فيكون المدافع قريبا منالمسافة بير  

يؤديها المدافع  و يعةوالتحرك الدفاعي هو عباره عن تحركات اليه هادفه 

  يه باقتصاد

ات من الوتهدف ال منع المهاجم  ي هجومه تغير
فر  

ر مرماه الخط بحيث يقعع ال مستمرةان تحرك المدافع يكون بصوره  وهمي بير

المهاجم وبككهذا يغلق امامه العريق ال المرمى هذا ومهاجمه واللاعب المهاجم 

خععيه.  لأسبابولا يسمح بالتخلىي عن هذا   

ر عاد للخلف وجميع هذه التحركات و  للأمامو  تكون للجانب هوتحركات المدافعير

لا تتم بش   منفص  عن بعضها ب  تحدث بش   متداخ  تبعا لموقف 

ر الذي يرتبط  تنفيذ واجب خعطي هجومىي الفردي او الجماعي ل بالأداءالمهاجمير

. من قب  الفريق المنافس   
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