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 الارضية الامامية المستقيمةالضربة  .1

تسمممما بالضمممربة المسمممتقيمة وحلمممد لعمممدم حمممدوث دواا الكمممرة اضنمممان ضمممرب ا اح تبمممدا الضمممربة مممما و  مممة 

الاسممتعداد لاسمممتكم الكممرة ويابمممح الكعممن الوضممما الجممانبي مممما مواج ممة الكتممم  الايسممر لل مممبكة ضممم يمممتم 

ل يمممة والركبمممةتكوا مضبتمممة  ممميك مرجحمممة المممحراع الضممماربة للبلممم  مممما نقمممل ضقمممل الجسمممم علممما القمممدم الب

وعنممد القيممام بضممرن الكممرة يقمموم الكعممن بمرجحممة الممحراع الضمماربة باتجممال الكممرة ضممم نقممل ضقممل الجسممم 

 علا القدم الامامية وتكوا الركبة  ليلة الانضنان.

 الضربة الارضية الامامية المصحوبة بالدوراا الامامي .2

 لبل يالضربة الارضية الامامية المصحوبة بالدوراا ا .3

 

 المبحث السادس / الضربة الارضية البل ية

ويقصمممد ب ممما ضمممرن الكمممرة بل مممر اليمممد وبالوجممم  البل مممي للمضمممرن    مممما الج مممة المعاكسمممة للمممحراع 

م ممارة الضممربة  الضمماربة وتعممد ممما الضممرباة الاساسممية لكضممرة اسممتعمال ا وا ميت مما لاتقممل عمما ا ميممة

ولغمممرع تعلمممم ادان يا بمممحل ج مممد كبيمممر امممي اتقان ممما وتحتمممان مممما المبتمممدشيا والنا مممش الارضمممية الاماميمممة

 - حل الضربة يجن اتباع البطواة الاتية:

 و  ة الاستعداد  .1

 المرجحة البااية  .2

 المرجحة الامامية .3

 ن اية الحركة .4

 

 



 

 

 الابطان ال اشعة عند تن يح الضربة الارضية البل ية 

 تكوا بطوة القدم الاولا الا البل  بدلا ما اا تكوا للجانن .1

 الباطشة وتأبر تن يح المرجحة البل ية المسكة .2

 عدم ل  الحراع والكت  والجحع الا الجانن ب كل كامل .3

 القيام بحركاة زاشدة عند تن يح المرجحة البل ية  .4

 تترد اليد اليسرى عنق المضرن بو ة مبكر .5

 راا ر س المضرن اوق رسغ اليد بكضير .6

جمممدا للجسمممم ممممما يممم د  الممما  ضنمممي تمممأبر اصمممطدام المضمممرن بمممالكرة او اصمممطدام   والكمممرة  ريبمممة  .7

 المراق وسقوط ر س المضرن

 اكضر الاحياا يكوا رد الكرة تحة مستوى الحزام .8

ضمممع  عممممل حركمممة القمممدميا ممممما يممم د  الممما عمممدم الاسمممت ادة مممما نقمممل ضقمممل الجسمممم باتجمممال تن يمممح  .9

 الضربة ب كل جيد

 مكااتمام بحركة ن اية الضربة )لمتابعة( الحراع الضاربة باتجال العدم الا  .11

 بسبن ضني م صل رسغ اليد للأس لسقوط راس المضرن  .11

 بعد او  رن الكرة عند ضرب ا مما ي د  عدم انسيابية الجسم .12

 

 
 

 المبحث السابا/ انواع الضربة الارضية البل ية

 الضربة الارضية البل ية المستقيمة .1
 الارضية البل ية المصحوبة بالدوراا الامامي الضربة .2
 المصحوبة بالدوراا البل يالضربة الارضية البل ية  .3

 


