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 the serveالاسال: المبحث الاول / 

ان مهاااارة الارساااال فاااي التااانس ءاااو ضاااربة للبااادئ بنقساااة وعاااادة ماااا يبتاااد  الارساااال بقااا   الكااارة فاااي 

الااااخ داراااال مربااااق الارسااااال المقاباااال ةسريااااا باااادون لمااااس ال اااابكة والارسااااال ءااااو  االهااااوائ وضااااربه

رد فعااال لرمياااة  فيهاااا ال عااا  وةتاااة الاساااتعداد بااادلا مااان الاضاااسرار الاااخ يأرااا الضاااربة الوحيااادة التاااي 

وتعاااد مهاااارة ضاااربة الارساااال احاااد   مااان المهاااارال المتلقاااة وتعاااد ضاااربة الارساااال الا نهاااالمناااافس 

علااااخ  وماااا  راالوسااااالل الهجوميااااة فااااي لعبااااة التاااانس والاااا ك كلمااااا كااااان سااااريعا ودةيقااااا كااااان ناجحااااا 

المنااااافس كمااااا ان ساااارعة الحركااااة والتوافاااام العضاااالي العتاااابي ءمااااا ماااان اءاااام النقاااااس التااااي يجاااا  

اتهااااا عنااااد ادائ الارسااااال ويتسلاااا  الارسااااال ةااااو  كبياااار وةاااادرة علااااخ التوجياااا  والمحاف ااااة علااااخ مراع

لهااا ا يعاااد الارساااال  ساااوال فتااارة ادائ الارساااال لتولياااد  اةتاااخ ساةاااة ممكناااة التاااوازن الكامااال للجسااام

 مهارة من اءم المهارال الاساسية التي يج  ان يار  بها ال ع  التنس الجيد.

 مراحل ضربة الارسال -

 المضر  مسكة .1

 وضق الاستعداد .2

 للأعلخالمرجحة الرلتية وة   الكرة  .3

 نهاية الحركة .4

 ءناك اسلوبان في مسك كرة التنس عند تنتي  ضربة الارسال ءي: -

 مسك كرة واحدة .1

 مسك كرتين في ان واحد .2

 

 

 الارسائ ال العة عند تعلم ضربة الارسال 
 دم استدارت  الخ الجان  الايمنوع الوةو  مواجها ل مام  .1



 

 

 عدم توافم حركة المرجحة  الرلتية مق حركة ال راع الحاملة للكرة .2

ةااا   الكااارة بعيااادا ل ماااام او الرلااا  الاااخ ارتتااااع مااانرتم مماااا يااا دك الاااخ اتاااسدام المضااار   .3

 بالكرة في مكان منرتم جدا

 الركبتين وتقوس الج ع ةبل ضر  الكرة عدم  ني .4

 مستوك الكت  في نهاية المرجحة الرلتية عدم الوتول المرفم الخ .5

 عدم مد الركبيتين والج ع ل علخ والدفق بالقدم الرلتية .6

 عدم انسابية نقل وزن الجسم من القدم الرلتية الخ القدم الامامية .7

 استدارة الجان  الايمن ل مام ب كل مبكر وةبل اتسدام الكرة بالمضر  .8

 ضر عدم الن ر للكرة لح ة اتسدام الكرة بالم .9

 توة  ال راع الضاربة عن المتابعة بمرد ضر  الكرة .11

 عدم نقل القدم الرلتية ل مام لامتتاص حركة الجسم .11

 عدم توازن الجسم ب كل جيد بسب  عدم ارتكاز القدم اليسر  بكاملها علخ الارم .12

 

 المبحث ال اني/ انواع ضربة الارسال           
 الارسال وءي:توجد ءناك رمسة انواع رليسية لضربة  

 الارسال المستقيم)البسيس( .1

 الارسال القوسي العالي )القاسق( .2

 الارسال العالي )التويسل( .3

 الارسال المعكوس .4

 الارسال تحل ال راع .5

 
 

 

 



 

 

 بحث ال الث / استقبال الارسالالم      

 
 يجاا  علااخ ال عاا  المسااتقبل ل رسااال اترااا  الوةتااة التااحيحة التااي ءااي رلاا  رااس القاعاادة وافضاال 

مكاااان للوةاااو  لح اااة اسااات م الارساااال ءاااو ركااان الملعااا  علاااخ بعاااد متااار واحاااد مااان راااس القاعااادة 

ويتوةاااا  نجاااااا ارجاااااع الارسااااال علااااخ الوةتااااة التااااحيحة ل عاااا  ا ا يقااااوم ال عاااا  المسااااتقبل ب نااااي 

الاااركبتين ةلاااي  والتركياااز علاااخ ال عااا  المرسااال عناااد تنتيااا  الارساااال والتحااارك المبكااار نحاااو اتجاااا  

ن رااا ل التوةاااق الجيااد ل عااا  المساااتقبل فضااا  عااان معرفتاا  لناااوع الارساااال الااا ك نتااا  سااقوس الكااارة مااا

 .بإرجاع بهد  التحرك للقيام 

 


