


 القوىتاريخ ألعاب 

  ظهرت ألعاب القوى منذ وقتٍ طوٌل ٌعود إلى

عت كلٌّ من  حقبة ما قبل المٌلاد؛ حٌث شجَّ

الحضارتٌن المصرٌة والآسٌوٌة القدٌمة هذا 

النوع من الألعاب، بٌنما تم تنظٌم منافسات 

قبل  1829ألعاب قوى عدة فً إٌرلندا فً عام 

تمت ممارسة ألعاب القوى خلال ، كما المٌلاد

الألعاب الأولمبٌة القدٌمة التً تعود إلى القرن 

الثامن أو التاسع قبل المٌلاد؛ والتً كانت 

تقتصر حٌنها على مُنافسات الركض بأنواعٍ 

ومسافاتٍ مُختلفة، وبقٌت بعض أنواع ألعاب 

القوى كالجري وأنواعٍ أخرى جزءاً من 

الأنشطة الرٌاضٌة التً مارستها العدٌد من 

 .الحضارات المُتعاقبة



 ًشهد القرن التاسع عشر للمٌلاد انتشارا
واسعاً لألعاب القوى وخاصة فً كلٍّ 

من أوروبا والولاٌات المُتحدة 
الأمرٌكٌة وأصبحت مُمارسة هذه 

الألعاب جزءاً من المناهج الدراسٌة 
م نقلةً 1896لتلك الدول، وشهد العام 

نوعٌةً فرٌدةً لمُمارسة ألعاب القوى؛ 
وذلك من خلال جعل أنشطتها جزءاً 
من مُنافسات أول دورة ألعابٍ أولمبٌة 
حدٌثة، وشملت مُنافسات تلك الدورة 

التً تم إقامتها فً مدٌنة أثٌنا الٌونانٌة 
على مُنافسات سباق الجري لمسافات 

مُختلفة، بالإضافة إلى مُنافسات 
رٌاضة القفز بأنواعه المُختلفة، فضلاً 

 .عن رمً الرمح ورمً القرُص

 



 بدأ الاهتمام برٌاضة ألعاب القوى ٌتزاٌد بشكلٍ كبٌر فً جمٌع أنحاء العالم بعد إقامة

أول دورة ألعابٍ أولمبٌة؛ والتً كانت ألعاب القوى جزءاً رئٌساً من مُنافساتها، وعقب 

تزاٌد هذه الشعبٌة اجتمع سبعة عشر اتحاداً وطنٌاً لألعاب القوى من بلدان مُختلفة 
، م1912وذلك فً عام  ؛(IAAF)لٌعلنوا عن تشكٌل الاتحاد الدولً لألعاب القوى 

هذا الاتحاد هو المسؤول عن منافسات ألعاب القوى الخاصة بالرجال فقط، إلا وكان 

م أصبح الاتحاد الدولً لألعاب القوى مسؤولاً عن ألعاب القوى 1936أنه وفً العام 

م بلغ عدد المشتركٌن فً الاتحاد 2015عام ، وحتى لكلٍّ من فئتً الرجال والنساء

اتحاداً مُختلفاً وبإدارةٍ رئٌسٌة من الاتحاد الدولً لألعاب  214الدولً لألعاب القوى 

ٌّة من الاتحادات الوطنٌة لألعاب القوى الخاصة بكلِّ دولة  .القوى تحت رعاٌةٍ محل



 القوىرياضات ألعاب 

  تنطوي ألعاب القوى على أنواعٍ مُختلفة من

الألعاب الرٌاضٌة الرئٌسٌة المُندرجة تحتها، 

الجري، والمشً، والقفز، والرمً، : وهً

وٌندرج تحت كلٍّ من هذه الرٌاضات أحداثٌ 

 :الآتًتنافسٌة مُختلفة على النحو 

الجري  : 

 مُنافسات الجري أنواعاً مُختلفة من تتضمن

والذي الجري السرٌع : المنافسات وهً كالآتً

 400متر، و 200متر، و 100ٌتضمن مسافات 

الجري لمسافاتٍ مُتوسطة؛ والذي ٌتضمن . متر

 .متر 1,500و 800مسافة 

 



 القوىرياضات ألعاب 

  تنطوي ألعاب القوى على أنواعٍ مُختلفة من

الألعاب الرٌاضٌة الرئٌسٌة المُندرجة تحتها، 

الجري، والمشً، والقفز، والرمً، : وهً

وٌندرج تحت كلٍّ من هذه الرٌاضات أحداثٌ 

 :الآتًتنافسٌة مُختلفة على النحو 

الجري  : 

 مُنافسات الجري أنواعاً مُختلفة من تتضمن

والذي الجري السرٌع : المنافسات وهً كالآتً

 400متر، و 200متر، و 100ٌتضمن مسافات 

الجري لمسافاتٍ مُتوسطة؛ والذي ٌتضمن . متر

 .متر 1,500و 800مسافة 

 



 .الجري لمسافاتٍ طويلة 

   ٌتضمن مسافاتٍ مُختلفة منها والذي

.  متر 10,000، و5,000، و3,000

 الجري بالتتابُع 

 (  متر 100×4)ٌتضمن سباقً والذي

 الحواجزالجري بوجود (. متر 400×4)و

  القفز  : 

 سباقات القفز على كلٍّ من القفز تشتمل

الطوٌل، والقفز العالً، والقفز الثلاثً، 

 والقفز بالزانة 

الرمي: 

   ًتشتمل سباقات الرمً على كلٍّ من رم
 ،ورمً الرمحالجُلة ورمً ، القرص
 المطرقةورمً 



المشي: 

   ًتشتمل سباقات المشً على كلٍّ من مُنافسات المش
 وسباق الماراثون طوٌلةلمسافاتٍ 

. نوعان آخران من رٌاضات الألعاب الأولمبٌة ٌوجد
 ٌُعرفان باسم العُشاري 

 ًأنواعٌ ٌتنافس خلالها المُتسابِقون على بعضٍ من وه
رٌاضات ألعاب القوى التً تم ذكرها سالفا؛ً فالسباق 
العُشاري هو حدثٌ تنافسً خاصٌّ بالرجال ٌنطوي 
على إجراء اللاعب لعشر مُنافساتٍ خلال ٌومٌن 

أربع مُسابقاتٍ فً الجري، وثلاثٌ أخُرى : اثنٌن وهً
فً القفز، وثلاث مسابقاتٍ فً الرمً، أما مُنافسات 

السباعً فتكون خاصةً بالنساء تتنافس اللاعبة خلالها 
ثلاث : على سبعة أنواعٍ من ألعاب القوى وهً

مسابقاتٍ فً الجري، ومسابقتان فً القفز، ومسابقتان 
 ٌومٌنفً الرمً، وٌستمر ذلك على مدار 



القوى ألعاب مُنافسات قواعد 

 القوى ألعاب رٌاضات أنواع من نوعٍ  لكلِّ  ٌوجد 
 المُتنافسٌن على ٌتوجب به خاصةً  وقواعد قوانٌن
 البعض، بعضهم ضد تنافسهم أثناء بها الالتزام
 مُنافسٍ  كل بها ٌفوز أن ٌُمكن التً الطرٌقة وتختلف

 المشً رٌاضات ففً المُختلفة؛ الأنواع هذه فً
 المسافة قطع ٌستطٌع الذي اللاعب ٌُعتبر والجري
 فً بالمُنافسة، فائزاً  مُمكن وقتٍ  أسرع فً المُحددة

 ٌتمكن الذي الشخص القفز مُنافسات فً ٌفوز أنه حٌن
ج .مُمكنة مسافةٍ  لأبعد أو لأطول القفز من  ٌُتوَّ

نهم عند الرمً مُنافسات فً اللاعبون  رمً من تمكِّ
 أما مُمكنة، مسافةٍ  أبعد إلى مثلاً  كالقرص المُنافسة أداة

 لجمع فتخضع والسُباعً العُشاري من كلٍّ  مُنافسات
 أنواعٍ  فً اشتراكه بعد النقاط من قدراً  لأكبر اللاعب
ن الذي اللاعب ٌُعد   بحٌث المنافسات، من مُختلفة  ٌتمكَّ

 وٌتم بالمُنافسة، فائزاً  النقاط من عددٍ  أكبر جمع من
 مٌدالٌةً  القوى ألعاب رٌاضات بمُنافسات الفائز منح

 والبرونزٌة الفضٌة المٌدالٌتان تُمنح بٌنما ذهبٌة
 .الترتٌب على الثالث والمركز الثانً المركز لصاحبً



 بطولات ألعاب القوى تُعتبر بطولة الألعاب الأولمبٌة البطولة الرئٌسٌة

والأهم لمُنافسات ألعاب القوى على مستوى العالم؛ إذ إنه ولغاٌة فترة 

السبعٌنٌات من القرن الماضً كانت الألعاب الأولمبٌة البطولة الوحٌدة التً 

ٌنتظر الرٌاضً قدومها لمرةٍ واحدة كلَّ أربعة أعوام للمُشاركة فٌها؛ إلا أن 

ٌُنظم الٌوم مجموعةً واسعة من البطولات  الاتحاد الدولً لألعاب القوى 

الخاصة برٌاضات ألعاب القوى المُختلفة أو حتى بنوعٍ واحد منها، وهً 

ثمانً بطولاتٍ عالمٌة رئٌسٌة، بالإضافة إلى مجموعةٍ من البطولات التً 

ٌتم تنظٌمها على مستوى القارات، فضلاً عن الآلاف من البطولات المحلٌة 

والوطنٌة الخاصة بكلِّ دولةٍ على حِدة، وٌبٌن الآتً البطولات الثمانٌة 

ٌُنظمها الاتحاد الدولً لألعاب  العالم لألعاب القوى بطولة الرئٌسٌة التً 
بطولة العالم لألعاب  .(الصالاتالعالم لألعاب القوى داخل بطولة القوى 

 القوى للناشئٌن 

 العالم لسباق كأس العالم للعدو الرٌفً بطولة العالم لألعاب القوى كأس
 بالتتابُعبطولة العالم للجري  .الماراثونالعالم لنصف بطولة المشً 


