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 :الطبطبة
ىي التحرك في السمعب عؽ طريق ارتداد الكرة بيد واحدة ضد الأرض مؽ قبل اللاعب السياجؼ. وتعتبر  

الظبظبة أيزا الؾسيمة اليجؾمية الفعالة والأساسية بجانب السشاولة التي تسكؽ للاعب مؽ التقدم بالكرة مؽ 
م والترؾيب، الظبظبة ىي مشظقة الى أخرى مؽ أجل إيجاد أو تحقيق فرصة جيدة لخمق ستراتيجية اليجؾ 

أيزا حركة متؾافقة مشدجسة بيؽ الذراع، الرسغ، الأصابع، الرجميؽ، الجذع العيشييؽ، والكرة. وتعتبر الظبظبة 
العربي بيؽ  -أيزا مؽ أصعب السيارات الفشية أداء في كرة الدمة وذلػ لحاجتيا القرؾى لمتؾافق العزمي 

ت الظبظبة إحدى السيارات الأساسية التي يجب عمى كل لاعب ان العيشييؽ وبكية أعزاء الجدؼ. لقد اعتبر 
يتقشيا وقد اعتبرت مؽ قبل السدربيؽ بانيا ليس أىؼ السيارات الفشية اليجؾمية في كرة الدمة فحدب بل إنيا 
السيارة الأولى التي عمى اللاعبيؽ ان يتقشؾىا وذلػ لكؾن اللاعب الذي لا يدتظيع أن يظبظب بديؾلة 

فأنو بالتأكيد لؽ يكؾن لاعبا مياجسا وبشاء عمى ذلػ يسكؽ القؾل بان الظبظبة دون دريبل أساس  وبسؾازنة
 لمعب اليجؾم الفعال. 

 
السدتؾى العالي لأجل إن يكؾن  ذيىشاك أنؾاع عديدة مؽ الظبظبة، ليذا عمى اللاعب  أنواع الطبطبة:

فعالا ومؤثرا أثشاء اليجؾم عمية أن يعرف جسيع أنؾاع الظبظبة وكيفية استخدام كل نؾع أن أنؾاع الظبظبة 
 يسكؽ تقديسيا إلى ما يمي:

 
يدتخدم ىذا الشؾع مؽ الظبظبة وذلػ عشدما تدشح الفرصة للاعب  اولا: الطبطبة السريعة )العالية(: 

التقدم بالكرة بأقرى سرعة باتجاه ىدف الخرؼ. لأداء ىذا الشؾع مؽ الظبظبة عمى اللاعب ان أثشاء المعب ب
يدفع الكرة للأمام وخارج القدم قميلا باتجاه الأرض وانو يدتظيع أن يأخذ عدة خظؾات بيؽ فترات ارتداد الكرة 

ميلان الجدؼ للأمام وىذا يتؼ  طالسا أن الكرة لؼ تسس بده. بالشدبة إلى جدؼ اللاعب يجب ان يكؾن عاليا مع
بؾاسظة انثشاء قميل في الركبتيؽ وارتفاع الؾرك ومركز ثقل اللاعب يكؾن للأمام والأعمى خلال فترة التعجيل. 
اما بالشدبة لارتفاع الكرة فيجب ان يكؾن بسدتؾى الخرر قبل أن ترتد للأرض ثانية وىذا يتؼ عؽ طريق 

وامتداد السرفق. طبيعي أن الحساية والديظرة عمى الكرة في ىذا الشؾع مؽ  انثشاء كبير في الرسغ وكذلػ انثشاء
الظبظبة يكؾن قميلا، وليذا عمى اللاعب أن يتقؽ وان يؾفق بيؽ الدرعة والديظرة عشد أداء ىذا الشؾع خلال 

 .تدريباتو مؽ اجل أن يكؾن أكثر فاعمية ومجابية حالات المعب السختمفة
 
 
 
 



أن ىذا الشؾع مؽ الظبظبة يدتخدم أثشاء التؾقف وحساية الكرة مؽ الخرؼ عشدما  :طئةثانيا: الطبطبة الوا
لا يثشي جدسو إلى الأمام عشد الخرر مسا يدبب ىبؾط يديو  يكؾن قريباً مؽ اللاعب. ليذا عمى اللاعب أن

يساً تقريباً. للأسفل، بل الأفزل عمى اللاعب أن يثشي ركبتيو والؾرك للأسفل مع السحافغة عمى الجذع مدتك
الأصابع وقميلًا مؽ الانثشاء والامتداد في الرسغ، أن ارتفاع مدتؾى الكرة أثشاء ىذه الظبظبة يكؾن بسدتؾى 

 .الركبة وإنيا تحتاج إلى انثشاء وامتداد
 

 أما بخصوص حماية الكرة أثناء هذا النوع من الطبطبة فهناك طريقتان: 
 ىي. جمب الداق اليسشى للأمام عشد الظبظبة باليد لأجل إخفاء الكرة بجانب الداق اليسشي الطريقة الأولى

 
ىي جمب الداق والذراع والسعاكدة للأمام وذلػ لحساية الكرة خمف الحاجز عؽ تقدم الذراع  الطريقة الثانية 

 .والداق السعاكدة
 
تخمص مؽ السراقبة الخرؼ أثشاء قيام اللاعب اليدف مؽ ىذا الشؾع الظبظبة ىؾ ال الطبطبة بتغير السرعة: 

أثشاء قيام اللاعب بالظبظبة أن ىذا الشؾع مؽ الظبظبة عبارة عؽ الكيام بالظبظبة بشفس الذدة خلال الحركة 
ولكؽ بجسل الجدؼ بؾضع بيؽ الدرعة القميمة والتعجيل الدريع السفاجئ، أيزا نفس التأثير والفعالية يسكؽ أن 

 عب الذي يظبظب بدرعة ثابتا مع التغيير في درجة سرعة الظبظبة.يشجز بؾاسظة اللا
 
اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام  الطبطبة بتغيير الاتجاه: 

بالظبظبة أن السبدأ العام ليذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ تحؾيل الكرة مؽ يد الى أخرى مدتخدما خداع تغيير 
الأجل التخمص مؽ مراقبة الخرؼ. لأجل تؾضيح ىذا الشؾع مؽ الظبظبة بذكل تفرمي، يسكؽ القؾل الاتجاه 

عشدما يكؾن اللاعب مدتخدما اليد اليدرى في الظبظبة، اللاعب يتجو نحؾ اليدار مثبتا قدم اليدار للأمام 
 .ير الكرة أثشاء الظبظبةوبعدىا يدفع مركز نقل الجدؼ عمى القدم اليسشى الخمفية بدرعة وفي نفس الؾقت يغ

اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام اللاعب  الطبطبة بالدوران:
بالظبظبة. الأداء ىذا الشؾع، عشد قيام اللاعب بالظبظبة باليد اليسشى وباتجاه اليسيؽ يرتكز اللاعب عمى القدم 

ليربح مؾاجياً لمسدافع وذلػ بانثشاء الركبتيؽ وخفض مركز ثقل الجدؼ اليدرى )قدم الارتكاز ( ثؼ يدير عيره 
للأسفل الؾقت تتقدم اليد اليدرى مؽ أمام الجدؼ لاستلام الكرة مؽ اليد اليسشى ثؼ يكسل الدوران باتجاه اليدار 

 والظبظبة باليد اليدرى. 
 
 
 



التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ  الطبطبة بالدوران المزدوجة :
اللاعب أن ىذا الشؾع مذابو لمظبظبة بالدوران، فعشدما يمف السياجؼ جدسو ليربح عيره مؾاجياً لمسدافع وقبل 
إكسال عسمية الدوران واستلام اليد لمكرة ، يقؾم اللاعب بالرجؾع إلى نفس الاتجاه اليسيؽ( والاستسرار بالظبظبة 

 بشفس اليد اليسشي.
اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام  الطبطبة للأمام والخلف : 

اللاعب بالظبظبة. يتؼ ذلػ بؾاسظة إخلال تؾازن وحركة السدافع. وذلػ بدحبو للأمام والخمف بتكرار، ونتيجة 
 فع .لذلػ عشدما يدتغل السياجؼ أي خمل في تؾازن وحركة السدافع فيشظمق بدرعة للأمام متجاوزاً السدا

 
اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام  الطبطبة من خلف الظهر : 

اللاعب بالظبظبة. أن ىذا الشؾع يعتبر ميارة عالية ويجب تذجيع اللاعبيؽ عمى إتقانيا، كسا أنيا ميارة 
ظبة. لأداء ىذا الشؾع ، يقؾم اللاعب تداعد عمى تغيير اتجاه اللاعب بدون أي تعثر في الخظؾات أثشاء الظب

أثشاء قيامو بالظبظبة بدفع الكرة للأرض مؽ خمف الغير بزاوية تسكؽ اللاعب السياجؼ مؽ الارتكاز واستلام 
الكرة باليد اليدرى إذا كان يظبظب باليد اليسشي وباتجاه اليسيؽ( وعمية الاستسرار بالظبظبة باتجاه اليدار 

ف . في ىذا الشؾع مؽ الظبظبة يتظمب إثشاء الركبتيؽ قميلًا ، ( أثشاء تحؾيل الكرة مؽ وباليد اليدرى بدون تؾق
 خمف الغير لميد الأخرى 

 
اليدف مؽ ىذا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخمص مؽ مراقبة الخرؼ أثشاء قيام اللاعب  الطبطبة بين الساقين :

مؽ بيؽ الداقيؽ. فعشدما يكؾن اللاعب مظبظباً بالظبظبة . يتؼ ىذا الشؾع بتحؾيل الكرة مؽ ذراع إلى أخرى 
باليد اليسشى ، يقؾم بدفع الكرة إلى الديد اليدرى مؽ بيؽ الداقيؽ في الؾقت الذي تربح قدم اليدار للأمام، 
كسا أن اليد اليدرى يجب أن تكؾن ففي وضع تقريباً ما بيؽ الداقيؽ مؽ الخمف الغرض استكبال الكرة. أن 

مؽ اليد اليسشى الى اليد اليدرى يجب أن تتؼ بدون حدوث أي تؾقف أو تعثر في خظؾات  عسمية تحؾيل الكرة
 اللاعب.

 

 

 

 

 

 

 


