
 )الاعداد المهاري للاعب كرة القدم(                    اعداد : م.د حسين حمزه نجم 

 م.م بلال عبدالحمزه عزيز

  01محاضرة رقم 

 مهارة الدحرجة: :اولا

ال ح جددب لددةلإ   إحدد ل الددةيك التإتمددا الهجددامي البدد    التددي مجدد  مهددة   تعدد         
تقنهددة الب دد  اإيمددة مإددان اليعدد  أإقدد  جمة مددب ايددا أةممددب ةدد   البعةلمددب الإددن مأن 

لدد ا تعدد   ندد مة مذ دد  اليعدد  اللددةل  البدد    إددذن أةممددب إتقددةن ال ح جددب ت هدد  لا ددا  
ال ح جب مدن اسلةلدمةا البنمدب لإد   القد ت االتدي ممة لدهة الب د  لدةلإ   حمد  م ا د  

املددت  مهة مددن ال اددب لت مدد   إحلةلددة لددةلإ      دد ا   تعيمهددة ا إتقةنهددة ل  جددب  ةلمددب 
ُ  مددد االمن مددن الددك الب مدد  المندددةإك اا  ندد مة مإددان التهدد م  ةدددا ؤ  ندد مة مإددان  مددب
 .اله   الم لل لهُ 

  :الدحرجة
ةددي ادد    الب دد   يدد  الجدد   للدد  ب ا الإدد   لحا تدده ا إمإةنمتدده لددةلتحإت إمهددة       

 ن  المحةا   االاجتمة  اتاجمه الإ   لةلاتجة  المليا  اةي الدت  ات أجد اا القد ت إدي 
  ح جب الإ    ي  اس ض اةي تحا لمل   الب  .

قةةة  و و الدحرجةةةي "ةةةً ة ربطٌةةةي ر ةةةر لوٌةةة دل ال ةةةرل و لبةةة  ال ةةةرل و ال و

ة  فأ هةة الدحرجةةي  لأ"بٌةةيالاسةة دارل و  يٌٌةةر بسةة ر ال ةةرل و ال ةةداط ة و لةةو  ررق ةة  

بن ال  طص  واسري  الذي ٌ ب نٌعبل رطى  طق فراغ ت اث  ء الطعب , لان اللارب 

فراغ ً و  ظهر ا"بٌ ه  فً الثطث الا ٌر بن س حي  ٌعبلالدحرجي بن الب  ف  سو  

الفرٌق الب  ف     ج ه البربى و لا ٌحٌن اس عب له  اث ة ء الةدف ط الا فةً حة ل  ةب ن 

ال ةً  البهة رلف ن الدحرجي لٌست غ ٌةي  ةل وسةٌطي لطو ةول الةى  لذا%  011اداء"  

  طٌه  ة



  مإددةن ا دد  للدد  ب ا اددب ةددي  ميمددب انتقددةك الب د  لددةلإ   مددن مإددةن الدام دة       
ا شددةاب  ةلمددب الةلددت  ات اجدد اا القدد ت إةإددب ليتقددةن مدد  تا مدد  الن دد  لددمن الإدد   القمددب 
الب لددددمن مالدددد مبا االمنةإلددددمنا احلدددد  مقت ددددمةا مااادددد  اليعدددد  الم تيبددددب   مدددد  

 م ا ةا لقةا الإ   ا ملب من الب   اتحا لمل ته. 
 

 :رجة هيوهناك اسس هامة يجب مراعاتها اثناء الدح

 .  المحةإ ب  ي  الإ    ي  لع  منةل  من ا ت الب 
 .المحةإ ب  ي  التاا ن سجك التح ا لإك الاتجةةةا للهالب 
    اقنةا ال ح جب   لك لال  من  إ  ال أك  ايمة إي   ت ت إم  الن    ي  الإ

 ل ؤمب تح إةا الب لمن الا  من .
 انواع الدحرجة :

 ال ح جب ل ا ك الق ت -1
 ال ح جب لمق مب الق ت -2
 ال ح جب ل ة ج الق ت -3
 ال ح جب لاجه الق ت -4
 
 


