
  

 

 

 رمية البداية 

 المقامة من قبل الحكم ة يرمي الكرة الفريق الفائز بالقرعة(ا رمية البداية في بداية كل مبار 
ب ويمكن عكس ذلك في حال فضل لعالحق في اختيار منطقة ال لهف )أما الفريق الآخر

الكرة ويمكن رمي الكرة  هعب بدلا من البدء بحوزتلالفريق الفائز بالقرعة اختيار منطقة ال
الحكم التصفير قبل  لىعب ولكن يجب علاللاعب من منتصف الم هبأي اتجاه يرغب

عب قبيل صافرة لاز خط منتصف المالكرة أن يجت لىفريق الحائز علذلك كما لا يحق ل
عبة وبحوزة لدفاً فتستأنف الهأحد الفريقين  لقيوتتم الرمية أيضاً في حال ت, الحكم 
 . سجل فيه الهدفالذي  الفريق

 مفهوم الدفاع  

الكرة لمنع  هملاعبو الفريق منذ لحظة فقدان هاكل المحاولات التي يقوم ب هوالدفاع 
 لىدف والعمل عهمن تسجيل  هائق القانونية المسموح بااجم بالطر هلاعبي الفريق الم
 الكرة.  لىاعادة السيطرة ع

ويجب ان يرجع الفريق  الكرة هملحظة فقدانفي الى الدفاع  هجومانتقال الفريق من اليتم 
 . عنهالى منطقة مرماه للدفاع 

الفريق  جوم الى الدفاع تعد مقياسا لمقدرةهى التحول من اللان قدرة لاعبي الفريق ع
الفوز فالفريق الذي يدافع جيدا يمكن اعتباره ضامنا بنسبه كبيره من  وحسن تدريبه ,

الدفاع لمنع اصابه المرمى وذلك له فوائد ايجابيه اخرى  ةالاهتمام باستمرار فعالي ويجب
 .جديده هجوم منها محاوله الاستحواذ على الكره لبدء مراحل عمليات
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عن خط المرمى ويكون  أمتار 4يبتعد  لأنهمتر  الأربعةمتر: سمي ب  الأربعةخط 
 .متر( )السبعة لتحديد تقدم حارس المرمى اثناء رميه الجزاء الأربعةخط 

 

وتسمى ايضا  أمتاريبتعد عن خط المرمى سته  لأنهمتر  ٦متر: سمي ب  الستةخط 
اي يمنع من دخولها جميع اللاعبين المدافعين والمهاجمين   هي  المحرمة بالمنطقة

 .المرمى حارس منطقه

 

وهو خط  أمتارتبتعد عن خط المرمى سبع  لأنهامتر  ٧متى: سميت ب  السبعةخط 
 .الرمية لتنفيذ متر( ان يقف اللاعب المنفذ خلف الخط السبعة )رميةالجزاء  الرميةتنفيذ 

 

وهو مكان  أمتاريبتعد عن خط المرمى بتسع  لأنهمتر  ٩متر: سمي ب  التسعةخط 
 .ة المبارا  اثناء او الاخطاء التي تحدث مخالفاتتنفيذ جميع ال
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