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 المنهج التجريبي 

في المنيج الوصفي يتقيد الباحث معطيات الواقع و يمتزم بيا دون ان يحاول احداث 
اي تغييرات فيو , اما في المنيج التجريبي فان الباحث لا يمتزم بحدود الواقع انما 
يحاول اعاده تشكيمو عن طريق ادخال تغييرات عميو وقياس اثر ىذه التغيرات وما 

 يحدثو من نتائج 

من الاجراءات تتمثل في ما  بسمسمةيكتفي بالمسح وانما يقوم  حث هنا لافالبا
  -يمي:

  لأثباتبناء تصميم تجريبي يتضمن الاجراءات التي سيستخدميا الباحث 
 الفروض التي وضعيا 

  عن طريق ادخال المتغير المستقل او المتغير  لمتجربةالاجراء الفعمي
 التجريبي وملاحظو ما ينتج عنو من اثار 

  -من خلال ما سبق يمكن توضيح فمسفه المنهج التجريبي من خلال الاتي :

( المستقلوىي احداث تغيير ما في الواقع )المتغير  التجربةاستخدام  .1
 وملاحظو نتائج ىذا التغير)المتغير التابع( 

من عدم وجود عوامل اخرى غير المتغير  لمتأكد التجربةضبط اجراءات  .2
م ضبط الاجراءات يقمل انعدا نالتجريبي)المستقبل( اثرت عمى ىذا الواقع لا

 اثر المتغير تجريبي. صرح ىمن قدره الباحث عم

 -: التجريبي( البحث) المنهج مصطمحات

 الظاىرة في تأثيره مدى قياس الباحث يريد الذي العامل ىو -: المستقل المتغير
 . المدروسة



 . عميو المستقبل العامل ادخال نتيجة المتأثر المتغير ىو -:التابع المتغير

 تعزى ولا التابع المتغير في تؤثر التي العوامل جميع ىي -:الدخيمة المتغيرات
 عمى تؤثر لا حتى ضبطيا الباحث عمى يجب لذلك المستقل المتغير الى نتائجيا
 .  البحث نتائج

 ىذا تأثير لمعرفو المستقل لممتغير تتعرض التي المجموعة -:التجريبية المجموعة
 . عمييا المتغير

 تحت وتبقى التجريبي لممتغير تتعرض لا التي المجموعة -: الضابطة المجموعة
 بين الفروق تكون ذا لمباحث كبيره فأئده المجموعة ىذه تقدم العادية الظروف

 لو تعرضت الذي التجريبي المتغير عن ناتجو والضابطة التجريبية المجموعتين
 . النتيجة معرفو و الحكم اساس ىي المجموعة ىذه و التجريبية المجموعة

  -: التجريبية التصميمات انواع

  نوعين الى وتقسم -: الفردية المجموعة تصميم -اولًا :

  -:( بعدي اختبار)الواحدة التجريبية المجموعة تصميم.1

 مجموعة واحدة
 المعالجة التجريبية
 الاختبار البعدي ) المتغير المستقل(

 اداء ان تحديد المحتمل غير من انو بسبب واطئ داخمي صدق يمتمك التصميم ىذا
 اثرت متغيرات عده وربما التجريبية المعالجة نتيجة ىو البعدي الاختبار العينة افراد
 الاحداث , الفسيولوجي النضج,  السابقة العينة خبره جراء من العينة اداء عمى

 المعالجة من جاءت النتيجة ان القول نستطيع لا بيذا و م ,بيئتي في الاجتماعية
 . متغيرات عده مع تداخمت النتيجة ان وربما لا ام التجريبية



 

  -:( وبعدي قبمي اختبار) الواحدة المجموعة تصميم. 2

  العينة اختيار بعد خطوات ثلاث التصميم ىذا يمتمك

 . حالتو عمى لموقوف التابع المتغير لقياس قبمي اختبار اجراء -

 .العينة عمى( المستقل المتغير) التجريبية المعالجة ادخال -

 .التابع المتغير عمى التجريبية المعالجة تأثير مدى لقياس بعدي اختبار اجراء -

 الاختبار قبمي مجموعة واحدة
 المعالجة التجريبية

 الاختبار بعدي المستقل() المتغير 

 في تغيير احداث عمى العمل الباحث ىدف يكون عندما ملائما التصميم ىذا يعد
 الاستقرار او الثبات من بدرجو تمتاز التي العقمية العمميات بعض في او السموك نمط
 لممجموعات( T) اختبار ىو التصميم ليذا الملائمة الإحصائية المعالجات اكثر ومن
 . (المترابطة المجموعات) ةالمستقم غير

  كالاتي وتقسم  -تصميم المجموعات المتكافئة : -ثانياً :

 : والبعدي القبمي الاختبار ذات الضابطة المجموعة تصميم.1

 الضابطة المجموعتين في العينة لأفراد العشوائي الاختيار التصميم ىذا يتطمب
 وفق لمتصميم المربكة التأثيرات يقمل مما باعتناء اختيارىم يتم ان عمى والتجريبية
 من تأثيرات اي عن تعزل الضابطة والمجموعة المعروفة العشوائي الاختيار اجراءات
 التصميم ىذا اذ يعمل التجريبية المجموعة عمى ادخالو يتم الذي المستقل المتغير

 في تؤثر التي العوامل من الكثير ضبط عمى الحقيقية التجريبية الاخرى والتصاميم
 .لمتصميم  الداخمي الصدق



 

 : فقط البعدي الاختبار ذات الضابطة المجموعة .تصميم2

 المجموعتين عمى وتوزيعيم عشوائيا العينة افراد اختيار يتم التصميم ىذا في
 عمى ويساعد المجموعتين في العينة تكافؤ يثبت الذي الامر والتجريبية الضابطة

 ويساعد لمتصميم والخارجي الداخمي الصدق من كل عمى المؤثرة العوامل ضبط
 . البعدي الاختبار عمى الدخيمة المتغيرات تأثير تقميل او التحكم في الباحث

 اجراء من الباحث يتمكن لا عندما ىو و التصميم ىذا لاستخدام حالات وىناك
 صعوبة او  التجريبية المعالجة عمى تأثير ىناك يكون ان سببو ربما قبمي اختبار

 الالعاب بعض مثل اجرائو من ةالعين تمكن عدم سببب القبمي الاختبار اداء
 وبعض وغيرىا والمصارعة الملاكمة و كالسباحة العينة تمارسيا لم التي والفعاليات

 التوزيع في عنو ويعوض القبمي الاختبار فيمغى كبيره ةالعين تكون عندما الاحيان
 .المجموعتين تكافؤ ضمانل العشوائي

 ( : ينيتجريب متغيرين بين والمفاضمة المقارنة تجارب) تدريبيتين .مجموعتين3

 يقتصر و الاخر يالتجريب المتغير فييا يدخل تجريبيو مجموعو اضافو الحالة ىذه في
 المتغيرين احد منيما كل في يدخل تدريبيتين مجموعتين عمى الباحثين بعض

 .الاخرى لممجموعة التجريبية ةضابط مجموعو بمثابو مجموعو كل وتكون التجريبيين

 في تجريبيين متغيرين من اكثر بين والمفاضمة تجارب) تجريبيه مجموعات .ثلاث4
 ( : واحد وقت



 عمى نتغمب ولكي التجارب من جدا كبير عدد اجراء يستمزم ثالث متغير يدخل فلا
 التجريبية المتغيرات بين المقارنة ليتم التباين تحميل ىي إحصائية وسيمو الى نمجأ ىذا

 . واحد تصميم وفي واحده مره الثلاثة

 : الاربع لممجموعات سولومون .تصميم5

 الداخمي الصدق من كل عمى المؤثرة لمعوامل ضبطا التصاميم اكثر التصميم ىذا
 ضابطتان واثنان تجريبيتان اثنان مجموعات اربع التصميم ىذا ويتناول والخارجي

 منيا اثنان اختبارات ةلست ةالاربع لمجاميعا وتتعرض عشوائيا الافراد اختيار ويتم
 منيا اثنان مجاميع اربع ىنالك يكون التصميم ىذا خلال من , بعديو اربعو و قبميو

 و ثانيو تجريبيو و ) قبمي اختبار لىا تخضعان (اولى وضابط اولى )تجريبية
 المجاميع عمى طبقت الامور باقي ولكن قبمي اختبارالى  ناتخضع لا (ثانيو ضابطو
 الاختبار من الاستفادة نتائجو خلال من وبسيولو الباحث يستطيع وبيذا الأربعة
 لمتصميم الخارجي الصدق ييقو  سولومون صممو الذي التصميم ىذا وان القبمي

 التحميل فييا يستخدم و لتنفيذه لمباحث كثير قتو و  نسبيا كبيره عينو الى ويحتاج
 . التجريبية المعالجة تأثير لمعرفة الثنائي التباين الاحصائي

 :  العينات بداخل التصميم.6

 من اكثر او اثنين ادخال يتم واحده مجموعو ىنالك يكون التصميم ىذا في
 الوقت نفس في متزامن بشكل و العينة او المجموعة ىذه عمى التجريبية المعالجات

 تصميم)التصميم ىذا عمى يطمق الاحيان وبعض حده عمى بقياسيا نقوم ةمعالج وكل
 .(القياسات اعاده

  -:المتكافئة المجموعات تحديد اساليب



 مجموعتين الى يقسميا ثم الدراسة مجموعو الباحث يختار  -:العشوائي الاسموب
 . المجموعتين من اي في يكون ان فرد لكل الفرصة تتاح بحيث العشوائية بالطريقة

 التجريبية المجموعة اختيار من الباحث يتمكن لم اذا  -الاحصائي: الاسموب
 الإحصائية المعايير استخدام الى يمجا فانو  عشوائية بطريقو الضابطة والمجموعة

 فاذا المجموعتين عمى مؤثر عامل لكل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط مثل
 متكافئتين المجموعتين عد امكنو المعايير ىذه في المجموعتين تكافؤ الى توصل
 مكافئو تكون حتى المجموعات احد في تغييرات اجراء الى الباحث يميل ولذلك

 في ويبقى المستقل لممتغير التجريبية المجموعة يعرض ذلك بعد و الاخرى لممجموعة
 .تجريبي متغير دولو الضابطة المجموعة

 ىذا وفق الدراسة مجموعات باختيار الباحث يقوم -: المتماثمة الازواج اسموب
 : التالي النحو عمى الاسموب

  الدراسة عمييم يجرى الذين الافراد من مجموعو يختار -

 السكن انيا ولنفرض التابع المتغير عمى تؤثر قد التي المؤثرة العوامل يحمل -
  والطول والذكاء

 تحتوي بحيث واحد زوج في معا العوامل ىذه في متماثمين اثنين كل بتصنيف يقوم -
  والسكن والذكاء الطول في متماثمين 2 زوج كل

 ويضع التجريبية المجموعة في ويضعو عشوائية بطريقو زوج كل من واحدا يختار -
 كل تضم متكافئتين مجموعتين عمى يحصل وبذلك الضابطة المجموعة في الاخر

 .الاخرى المجموعة في الافراد مع المتناظرين افراد مجموعو



 اعداد عمى الباحث يعمل ان الاسموب بيذا يقصد -:المجموعات تدوير اسموب
 المتغير الثاني ويعرض الاول التجريبي لممتغير الاولى ويعرض متكافئتين مجموعتين
 بيالتجري لممتغير الاولى المجموعة يخضع الزمن من مده وبعد الثاني التجريبي

 الاول المتغير اثر بين يقارن ثم الاول التجريبي لممتغير الثانية والمجموعة الثاني
 اثر بين الفرق ويحسب المجموعتين عمى الثاني المتغير اثر و المجموعتين عمى

 .متغيرين


