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 Vault Table : منصه القفز

الجمباز لثر من الذكو  وا ناث، ويولق  من الأجهزة الأساسية في  ياضة منصة القفز
 .لشبه جسم المنصة وحجمها بهيئة الحصان« حصان القفز»عليه أيضا اسم 

-:ويتثون الجهاز من ثرثة أجزاء هي   

   حسب القانون الدولي للجمباز   م (25 ) مجال الركا ومحدد بمسافة
  سم ( 20 )   تفاعهاوا    سم (60 )ا عرضه  سم  (120 ) لوحة القفاز التي طولها

-:بالآتيلقد حدد القانون مقاييس حصان القفز   
( سم 135( سم  /    الا تفاع  )٩5العرض )  / ( سم 120الوول  )  

-ز:ما مقاييس جهاز لوحة القفا   
 . ان يثون مصنوعا من الخشب ومغوى بوبقة من الموا  او الجلد.

 . سم 120طول القفاز   .  

. سم 60عرض القفاز   .  . سم 12 الأ ضا تفاعه عن   

 

 (( يوض  جهاز منصة القفز )حصان القفز 13شثل )

 

 



 Baralled Bars:  رجالالمتوازا لل

( 350يتثون من عا ضتين متساويتين بالوول ومتوازيتين وبا تفاع واحد طول ) 
 جزأين على مرتثزة(  سم52 – 42( سم والمسافة بين العا ضتين ) 1٩5سم وا تفاعه )

ثل حديدا ويتم التحثم بعرض هي على تستند جميعها متحرك وجزء ثابت جزء
 العا ضتين .

) مرجحة ، طيران ، قوة تؤدى بانتقالات  تتثون اا ين المتوازا من حركات 
 مستمرة بأوضاع تعلق وا تثازات  مختلفة(.

سم .(  1٧0- 160)ا تفاع العا ضتين عن سو  الأ ض   
.مصنوعتان من الخشب والعا ضتان  ( سم350)طول العا ضة   

سم . (4٨-42 )المسافة بين العا ضتين من أعلى العمودين  

سم . (50- 4٨ )المسافة بين العا ضتين من أسفل العمودين من  
.سم(  65 ) المسافة من طرفي العا ضة حتى القائم  

__________________________________________________________.  

 جهاز المتوازا للرجال يوض  قياسات  (14شثل )

 


