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 : نااولتالم

تترابط ميارتا تسمم الكرة ومناولتيا الواحدة بالأخرى مما يجعل أمر التفريق بينيا 
صعبا وعمى الطالب المناول ان يتذكر دائما ان المناولة الجيدة ىي التي يمكن ان 

وذلك من اجل توصيل الكرة بأسرع وأدق ما يمكن وحماية يتسمميا الزميل بسيولة 
الكرة بإبعادىا عن مجال ىجوم الطالبين المنافسين .و تيدف المناولة نقل الكرة الى 
المكان المناسب بسرعة ودقة لغرض التصويب عمى المرمى لذا فان الفريق الجيد ىو 

لمياجم ان تكون مناولتو الذي تنتقل الكرة بسرعة بين طالبيو لذا يجب عمى الطالب ا
 اليجومية سريعة ومركزة ومسبوقة بعممية التمويو لإنجاحيا .

لاداء المناولة ىناك بعض المتغيرات التي يتطمبيا الأداء الفني والخططي في 
  (4)المباريات ويمكن تحديدىا بما يأتي:

التمرير القوي : كما في التمرير بقوة الى الزميل ليصعب ألاعاقو بواسطة المدافع  -1
 كما ىو الحال عند التمرير لمياجمي الدائرة . 

 مسافة التمرير : كما ىو الحال في التمرير الطويل والقصير .  -2
 اتجاه التمرير : التمرير اماماً أو خمفاً أو التمرير المتقاطع أو الطولي .  -3
تفاع التمرير : ويؤدي التمرير غالباً من مستوى الرأس وفي بعض الأحيان ار  -4

 يمكن التمرير عمى شكل قوس أو التمرير المرتد من الأرض خلال المدافعين . 
توقيت التمرير : التمرير السريع لاجياد المدافعين ، التمرير البطيء لكسب  -5

 المزيد من الوقت . 

 
                                                           

(4)
 .  11، ص 1892. القاهره : مطابع دار الشعب ،  ليد للجميعكرة امنير جرجس إبراهيم .   

 



 

 

  

  أنواع المنااولاث -

  المنااولت السوطيت وتشمل : -أولا

 المناولة السوطية من فوق الرأس . -1
 المناولة السوطية من مستوى الرأس . وتشمل : -2
 من الارتكاز . - أ
 من الركض . - ب
 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة .  -3

 

 ثانيا : منااولت الدفع للجانب .

 ثالثا : المنااولت المرتدة .

  رابعا : المنااولت الرسغيت : وتشمل

 من خمف الرأس . -1
 من خمف الظير . -2
 إلى الخمف .  -3

 

 
 
  



 

 

 اولا : المنااولت السوطيت :

 المنااولت السوطيت من فوق الرأس : -1

وىيييي المناولييية الأساسيييية فيييي كيييرة الييييد والمسيييتخدمة فيييي أك ييير الحيييالات خيييلال  
متيير . ويييتم أداء المناوليية  12سييافات المتوسييطة والطويميية ولغاييية المعييب وتسييتعمل لمم

بتقييديم القييدم اليسيير بالنسييبة للاعييب الأيميين وينقييل الكييرة باليييدين فييي اقصيير طريييق إلييى 
مسيييتوى كتيييف اليييذراع الراميييية ،  يييم يقيييوم اللاعيييب بإرجييياع اليييذراع الراميييية والكتيييف إليييى 

شيكل العديد والسياعد زاويية قائمية الخمف ميع رفيع الكيرة بمسيتوى اليرأس تقريبيا بحييث ي
عند مفصل المرفيق وكيذلك العديد ميع الجيذع .ويسيتمر اللاعيب بسيحب الكيرة لمخميف 
والأعمييى مييع حيييدوث تقييوس فييي الظيييير والكييرة تكيييون مواجييية ل عمييى  يييم تمتييد اليييذراع 
الرامييية عاليييا ويييتم رمييي الكييرة بحركيية مشييابية لمدييرب بالسييو  حيييث يرتكييز اللاعييب 

ر وتمتد الذراع الرامية أماميا ميع التركييز عميى مفصيل الرسيا والأصيابع عمى القدم اليس
 في توجيو الكرة .



 

 

 

 


