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 ما هي مقاييس ملعب كرة اليد القانوني ؟
 . يجب معرفة ان ممعب كرة اليد ىو يكون عمى شكل مستطيل –

متر 04يكون طول ممعب كرة اليد اربعين  –  . 
متر 04يكون عرض ممعب كرة اليد عشرين  –  . 

امتار  6ويحوي عمى مرميان يحيطيما شبو دائرة تسمى منطقة المرمى وىي تبعد  –
.عن المرمى   

امتار  9يوجد خط عمى شكل شبو دائري عمى شكل نقاط تبعد عن المرمى  –
ةويسمى ىذا الخط بخط الرمية الحر   

  
 لمرمى في مقاييس ملعب كرة اليد

متر 0امتار وارتفاع  3يكون المرمى عمى شكل مستطيل بعرض  –  . 
يتكون المرمى من قائمين وعارضة مصنوعة من الحديد ، ويبمغ عرض القائمين  –

سم 8.8  . 
العارضة والقائمين مدىونة بمونين مختمفين ، وغالبا ما يتم استخدام المون الابيض  –

ود مع وجود شبكة خمف المرمىوالاس  
   

 منطقت المرمى في مقاييس ملعب كرة اليد
 . ىي منطقة لا تسمح بتواجد اللاعبين بيا عدا الحارس –

 7امتار ، مع وجود خط يوازي خط المرمى بطول  6المنطقة تبعد عن المرمى  –
 . امتار

منطقة او القفز يتوجب عمى اللاعب ان يقوم بتسديد الكرة قبل الدخول الى ىذه ال –
 . داخل المنطقة مع تسديد الكرة قبل ملامسة القدم للارض



 

 

اذا دخل احد اللاعبين الى ىذه المنطقة يتوجب عمى الحكم ارجاع الكرة الى  –
الفريق المنافس ، والعكس اذا قام احد المدافعين بالدخول الى ىذه المنطقة يكون قد 

 . خالف احد قوانين كرة اليد
 منطقت تبديل اللاعبين في مقاييس ملعب كرة اليد

ىي منطقة تكون قريبة من مرمى الفريق حيث يتواجد بيا اللاعبين الاحتياط  –
 . والمدرب

عند قيام عممية تبديل بين اللاعبين يجب ان يخرج اللاعب او يدخل من خط  –
متر عن الخط الجانبي لمممعب حتى يصل الى منطقة  0.8التبديل الذي يبعد 

ناللاعبي  . 
 . يمجأ الفريقين الى تبديل المنطقة فيما بينيما خلال استراحة شوطي المباراة –

 

يمكن القول ان رسم ممعب كرة اليد يحتاج ايضا الى معرفة كم مساحة  -: ملاحظة
ممعب كرة اليد ؟ تكون مساحة ممعب كرة اليد بعد معرفة ابعاد ممعب كرة اليد وكذلك 
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