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  :مفههم الاختبار والقياس 
مغ الحقائق السدمع بها ان التاريخ هػ الخكيدة الاساس التي يشبغي ان تبشى عميهاا الستتسااات الحجي ا        

حيث ان التاريخ هاػ يياخ حاالت لتاخاث الاماع ض الحزاارات   لاحلظ لاباج ماغ الاساتاا    ااع عماع ماغ الاماػم 
لشا يبخه ججيجه لحياة الحاضخ ض  التي تاخلشا كيف عاش الشاس مغ قبمشا   لان ماخل  حياة الساضي تزيف

 السدتقبل  
ان  قايا الحياة التي تتسات بيغ شيات الارض ما هي الا شػاهج ماديه تجل عماى ان الا داان الاضل ماارس 

 ومنهج تجريبي متطوهرالكياس لي ا دط اشكاله لان الكياس هػ اقجم مغ الايتبار ضلكػن الايتبار اسمػب 
 (  سش  قبل السيلاد  0333لقج عخله السرخيػن قبل ) لسا كان الكياس قج ضهخ قجيسا

لهع قاسػا الارض الدراعي   اج الفيزان   كحلظ ما تخكه السرخيػن القجامى مغ تساثيال تاجعػ ا الاى الغخا ا  
حيث الشدب  ال ابت  بيغ اجداء هحه التساثيل ضياصه جدع الا دان   لي ضخام  هحه التساثيل الا ا ها تستاز 

 ق  الشدبي  بيغ اشػال اجدائها  ب بات الالا
اما لي الاخاق لقج عخف الدػمخيػن ساكشي ضادع الخالجيغ الكياس ايزا ضذلظ قبل الاف الدشيغ قبال السايلاد 
ض بحلظ يحكخ الجكتػر )) شه  اقخ لي كتا ه ممحس  كمكامر القداع ال اا ي  از السمحسا  ضلاي الاساػد ال اا ي 

اطااام صااػره كمكااامر كاممااه تامااه لكااان شػلااه احااج عذااخ ذراعااا ضعااخض  التحجيااج ((     )) جااال الالهاا  ال
 صجره تدا  اشبار   ثم ان مشه اله   ضثم ه الايخ  ذخ (( 

ضكحلظ ك يخا ما سساشا عغ السقاييذ التي كان يتاامل بها ضيتجاضلها اججاد ا ض اسلالشا )) كالحراع ض الذبخ ض 
 الفتخ م لا ((  

اما الاغخيق القجماء لهع مارسػا الكياس ايزا ضلكغ  رػره بجائي  لكا ػا يكيداػن سااحات التاخع  اقاجامهع   
م ( تقخيباااا ض باااحلظ كا ااات تختمااا  اشاااػال 033( قاااجم اع ماااا يقاااارب ماااغ )033حياااث كا ااات شاااػل الدااااح  )

تاادال شااػاهج هااحه ساااحات التااخع عشااج الاغخيااق القااجماء  ازااها عااغ  اااس لايااتلاف اقااجام البذااخ      ضلا 
الداااحات قائسااه ض  سقاييدااها القجيساا  حتااى يػمشااا هااحا لااي القخياا  الضلسبياا  ض السمااا  الخئيدااي ذع السقاعااج 

 الخيامي  السػجػدة لي اثيشا عاصس  اليػ ان  
ضمااغ الساااخضف ان هااحه الكياسااات السااارة الااحكخ غيااخ دقيقااه ضغيااخ مػثااػق  رااحتها لااي ضقتشااا الحاضااخ ضذلااظ 

  الامااخ الااحع نتائجهووا  لااخد ريااخ   ضلا يسكااغ اسااتخجامها لاااجم صااجق ضثبااات ض مػضااػعي  لايتلالهااا مااغ
 استجعى ايتخاع اجهده ض ادضات الكياس الحالي   

 



 تاريخ الاختبار و القياس في الهطن العربي :
كا اات هشاااك محاااضلات عجيااجه  امااع الايتبااارات ض الكياااس لااي الستااال الخياضااي  ذااكل عااام ضلااي متااال    
 م ضلكغ هحه الاهتسامات ض السحاضلات لع تحكخ  6590خبي  البج ي   ذكل ياص قبل عام الت
م ا ااان الاعتاجاء ال لاثااي عمااى مرااخ حياث الحاجااه الااى المياقا  البج ياا  الاالياا  لمسااػاششيغ 6590ضلاي عااام   

الك ياخ  ضكان الدباق لي ذلاظ جسهػرياه مراخ الاخبيا  بػضاع الساااييخ ضالسداتػيات للايتباارات حتاى شاسمت
مغ القصاعات التخبػيا  ض الخياضاي  ض الراشاعي  ض السجرساي  حتاى اديمات كسااده مداتقمه لاي مشااه  كمياات 
التخبياا  الخياضاااي  السرااخي  لاااي بجايااا  الدااتيشات عماااى يااج  ااااس السااااتحة مااشهع الاااجكتػر صااال  عباااجه ضماااغ 

 تاريخ الاختبار و القياس في الهطن العربي : الايتبارات التي شبقت لي
كا ت هشاك محاضلات عجيجه  امع الايتبارات ض الكياس لي الستال الخياضي  ذكل عام ضلي متال التخبي    

 م ضلكغ هحه الاهتسامات ض السحاضلات لع تحكخ  6590البج ي   ذكل ياص قبل عام 
ششيغ م ا ااان الاعتااجاء ال لاثااي عمااى مرااخ حيااث الحاجااه الااى المياقاا  البج ياا  الاالياا  لمسااػا6590ضلااي عااام 

ضكان الدباق لي ذلاظ جسهػرياه مراخ الاخبيا  بػضاع الساااييخ ضالسداتػيات للايتباارات حتاى شاسمت الك ياخ 
مغ القصاعات التخبػيا  ض الخياضاي  ض الراشاعي  ض السجرساي  حتاى اديمات كسااده مداتقمه لاي مشااه  كمياات 

الاااجكتػر صااال  عباااجه ضماااغ التخبياا  الخياضاااي  السرااخي  لاااي بجايااا  الدااتيشات عماااى يااج  ااااس السااااتحة مااشهع 
 الايتبارات التي شبقت ا حاك  

 تاريخ الاختبار و القياس في العراق :
لقج اشخ ا  ان ساكشي ضادع الخالجيغ مغ الاخاقييغ القجماء قج عخلػا الايتبار ض الكياس ضعسمػا  اه ضماا يدياج   

ض ييخ دليال عماى ذلاظ تس اال حتاخع ذلظ  اس الذػاهج مغ الاثار القجيس  _ لقج عخلػا التػازن ضتبارضا فيه 
يس ل  دال لاي السراارع  بايغ يراسيغ كال مشهساا يحسال جاخه عماى راساه ضهاحا ان دل عماى شايء لا اه ياجل 

 دلاله كبيخه عمى ماخلتهع لاحج الايتبارات البج ي  ضالحع يتس ل  ايتبار التػازن  
بي  البج ي  ض الخياضي  ليخجع الفزل الاى ا اما تاريخ الايتبارات ض الكياس لي الاخاق الحجيث لي متال التخ 

 ذاط  اس الجارسيغ الاخاقييغ مغ يلال ضضع الايتباارات بتحزايخهع لخساائل الاجكتػراه ام اال   عباج عماي 
  ريف ض قاسع حدغ السشجلاضع ض قيذ  اجي عبج التبار  

 
 
 



ضهي اصجار احكام عمى قيس  لاااا   ) شيء   اض شخز   اض مػضاػع ( لا اه ماغ السفزال ان   -  التقهيم 
 يتع ذلظ  رػره احكام مػضػعيه مغ يلال استخجام السااييخ اض السدتػيات اض السحكات لتقجيخ الكيس   

 مفههم التقهيم في التربية الرياضية
باي الخياضاي )ماجرس التخبيا  الخياضاي   الساجرب( كال حدا  يفهع التقػيع عماى ا اه الاسميا  التاي يتخيهاا السخ 

متااال عسمااه  قرااج ماخلاا  قااجرة نلاسااتفادة مااغ الااجرس نض البخ ااام  التااجريبي ضمااج  تاااثيخه لااي تغييااخ ساامػك 
تقاااجم نض تاااايخ مداااتػ  اللاعااا   التلاميح نض اللاعبيغ مع اكتدابهع السهارات الحخكي  الستاجدة، ضالاادات

الخياضااي، ضعمااى صااايج التااجريذ نض  –ضااي  مااا ياشيااه التقااػيع لااي السيااجان التخبااػع ضمااا هااي السااباب ضلتػ 
التاااجري ، قاااج يتصمااا  عسااال الساااجرس نض الساااجرب نن يتخاااح قاااخارات عجياااجة لاااي متاااال عسماااه الستذاااا ، ضماااغ 

 -القخارات السهس  التي يتخحها، هػ مايتامق لي الإجا   عغ السئم  ارتي   
 ل ػاب ضالإشخاء ؟نع  ػع مغ اللاعبيغ يدتحق ا

 ما  ػع التجري  الحع ياصيه السجرب للاعبيه ؟
 ما هي الصخائق ضالػسائل التي ياتسجها لي كل مخحم  مغ مخاحل التجري ؟

 مغ هع اللاعبػن الحيغ يحتاجػن الى جخعات تجريبي  رائجة ؟ 
كاام تسكشاه ماغ اتخااذ ضالػاج  هشا نن السجرب يحاضل جسع البيا ات عسا ضرد مغ نسائم  لغاخض تكاػيغ نح   

قخارات  ذا ها، كسا نن  ػعي  القخارات التي يتخحها تاتسج عمى الجق  ضالفائجة ضاكتسال البيا ات التي جساها ؛ 
ضلهحا لان إتباع الصخيق  الامسي  السشطس  لي جسع البيا ات ياجا نمخاً مهساً، ضنن هحه الاسمي  )جسع البيا ات( 

 عادة ما تاخف  التقػيع 
شااا  دااتصيع نن  اااخف التقاااػيع شبقاااً لااااا )تيشبااخك(صص هااػ عسميااا  الحرااػل عمااى السامػمااات )البيا اااات( ضمااغ ه

 ضاستخجامها لتكػيغ الإحكام ضالتي بجضرها تدتخجم لي عسمي  صشع القخار صص 
باخام ( يحرال عميهاا الساجرس نض الساجرب  –ماػاد  –ضنن )البيا ات( صص هي حقائق حػل متغياخات )نشاخاص 

م ندضات نض إجخاءات مايش  )ايتبار، قيااس، اساتفتاء، مقابما ، ملاحطا    الخ( نماا )الحكاام( لهاي ص  استخجا
 تغييخ البيا ات لتحجيج الطخضف الحالي  نض التػقع للأداء السدتقبمي ص 

 ضنييخاً )القخارات( هي إقخار مبجن عسل ضاحج نض إجخاء ضاحج يتخحه الفاخد ماغ متسػعا  إجاخاءات نض باجائل عاجة
 ص 
 
 



 التقهيم وانهاعه: للتقهيم نهعان رئيديان هما :
عشاج التقاػيع   حياث اعصائاه قيساه    لي حياتشا اليػمي  ك يخا ما  تج ان الا داان لايقا  التقهيم الذاتياضلا   

ما لسا يجركه ض يحده    الا ان هحا التقػيع يغما  عمياه شاا ع التسخكاد حاػل الاحات   اع  ساشاى ان احكاماه 
تكاااػن  قاااجر ارتباشاااه بحاتاااه   اذ تاتساااج عماااى ماااااييخ ذاتياااه ذات ساااسات متااااجدة مشهاااا السشفاااا  الذخراااي    

 ت   ضالاحداس  قرػر السكا   الاجتساعي  ض الحدج      الخ  ضالالاقات الصيب    ضالذاػر بتهجيج الحا
  حتى يكػن السخبى الخياضي ) مجرس التخبي  الخياضي  اض السجرب ( مشرفا لاي : التقهيم المهضهعي ثا يا

احكاماااه ضقخاراتاااه لا باااج ضان ياتساااج عماااى بيا اااات يحرااال عميهاااا ماااغ جاااخاء اساااتخجامها لماجياااج ماااغ السقااااييذ 
لسػاصاافات الستاااارف عميهااا عمسيااا ض تقشيااا   ضم الهااا   الكياسااات ض الايتبااارات ذات الالاقاا  السقشااا  ذات ا

 الكياس التدسي   ككياس ) الاشػال   ض الػزن   ض السحيصات لعزاء التدع (   ضكحلظ الاداء الباج ي ض 
يات الشسااػ البااج ي الحخكااي ) كايتبااارات صااف  الدااخع    ضصااف  القااػه   ضالسصاضلاا      الااخ (  لتحجيااج مدااتػ 

 ضالمياق  البج ي  ض الحخكي  لذخز ما  
 التقهيم  المهضهعي                        التقهيم الذاتي ) الغير مهضهعي(

 السلاحطات غيخ دقيق  -6السلاحطات دقيق                                -6
 تسج عل التخسيغ ضالتكهغالسامػمات تا - 0مامػمات ثابت  ضصادق                      -0
 راع عام -0اراء مخرر                                  -0
 التحيد -4الحياد                                           -4
 صادرعغ جهل اض مامػمات ياشئ  -9 ات  عغ التخاث الفكخع ضالسهارع          -9
 استاسال ندضات -0استاسال الدضات الجقيق                       -0
 اراء مصمق  ضعام  -7راع محجضد ضياص                          -7

 -إضافة على ذلك ان التقهيم الغير مهضهعي يتصف ب:
 قخاءة سخيا  -ن

 لاياتسج عمى الفحز الجقيق -ب
 لاياتسج عمى القػا يغ الاحرائي  -ج

يع لاياااتع الا ماااغ يااالال احكاااام مػضاااػعيه ضماااغ يااالال اساااتخجام الساااااييخ اض السداااتػيات اض السحكاااات ضالتقاااػ 
 لتقجيخ الكيس     



  ص قااايع ترااا  متسػعاااات متااااجدة عماااى ايتباااار اض مكيااااس       ض الساااااييخ ضصااافيه ل سااااط  فالمعوووايير
 الػصػل اليها ص مػجػده مغ الاداء ضلا يت  اعتبارها مدتػيات م مى اض مدتػيات مخغػب لي

لا يسكغ هشا اعتبارها مااييخ   لان السااييخ مامػمات تجلشا عمى كيفي  الاداء الالخاد لي اع  المدتهياتاما 
مااغ الايتبااارات البج ياا  اض الحخكياا      لااي حاايغ  تااج السدااتػيات مامػمااات تااجلشا عمااى مااا يتاا  ان  دديااه 

 الالخاد  
ماااى الايتباااار اض  ك يساااه   ضقاااج تكاااػن متسػعاااه ماااغ الاااجرجات اض   هاااي ص ماااااييخ  حكاااع بهاااا ع المحكووواتاماااا 

 .السقاييذ اض التقجيخات اض الا تاج 
 استخدامات و اغراض التقهيم في المجال الرياضي :

مسا لاشظ فيه ان يكػن كل مغ ) اللاع    السجرب   السشه  التجريبي ( هي العسجة الساسي  لبشاء ليكال 
دي  ) اض التاميسي   الشدب  لمسيجان السجرسي (   ضان كل مشهع يدثخ لي الايخ، حيث الاسمي  التخبػي  ا التجري

 ان لقجان اض ضا  احجهع يخل لي هحا التخا ط ض متا ته  
 الا ااد التي مغ الزخضرة تقػيسها  

اعاا    ااا الراافات الداامػكي  ض الخمكياا    ) رضح الااادم ض الترااسيع ضالإرادة   الذااتاع    الاما اا    رضح التس6
 احتخام السشالذ (  

ااا  القااجرات الاقمياا    ) الااحكاء   سااخع  اتخاااذ القااخار الدااميع   القااجرة عمااى الترااخف لااي الطااخضف الحخجاا    0
 تفهع ا ااد المعب  (  

 ا الكياسات التدسي    ) الصػل   الػزن  الاعخاض   السحيصات   دب  سسظ الجهغ (  0
ياا    ) الراافات البج ياا  الستخرراا  لااي لعبااه رياضاايه مااا م اال القااػه   ا مكػ ااات المياقاا  البج ياا  ض الحخك 4

الدخع    السصاضل    السخض     الخشاق    ضمكػ اتها مغ مصاضل  الدخع    ض القػه السسيدة  الدخع  ض مصاضلا  
 القػه      الخ (  

 ا القجرات السهاريه ض الخصصيه ذات الالاق   المعب   9
 


