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 ثانيا : القــــــياس :

للمياس مفهوم اضيك من التمويم في مفهومه على الرغم من انه عملية ضرورية ولازمه فيهه   

حيث يشمل على جمع البيانات و الملاحظات و المعلومات الكميهه   الرلميهة ع عهن ال هفة او 

ال ارجهة منهها ف فهنهان السمه المهرا  لياسهها ... والميهاس فهي اللثهة كايهرخ الاسهتا ام واا هة 

 المياس في المنطك والمياس في اللثة ف و المياس بمعنى تم ير الاشياء ....

ههاا الامهر يسهت عي احيانها ان يحه   المم هو  مهن الميهاس تح يه   ليمها ف حتهى لا يكهون ا     

لهبس فيهه   حيهث ااهتلاا اسهاليي الميهاس يها   حتمها الهى ااهتلاا  رجهه  لهة الميهاس ولههاا 

   ان المياس غالبا ما يتأار بع خ عوامل منها :نج   

   الشي المرا  لياسه   اوسمه الشي المرا  لياسها ع . 1

   اه اا المياس . 2

   نوع المياس ووح خ المياس المستا مة . 3

   طريمة المياس ف وم ى ت ريي المائمين على المياس . 4

 او طبيعة الممياس و علالته بنوع الظاهرخ ع . ة   عوامل تتعلك ب     طبيعة الظاهرخ المماس 5

امهها الميههاس فههي التربيههة الرياضههية فيعرفههه ح سههلامة ح : تح يهه   رجههه او كميههه او نههوع  مههن 

 الا ائص الموجو خ في شي ما ح

ص من هاا الى انه عن  اجراء المياس لاب  من تح يه  الشهي المهرا  لياسهه ونهوع الميهاس الن  

ريمهة الميهاس ووحه خ الميهاس المسهتا مة ... وبالتهالي مها الثايهة مهن المستا مة ف فضلا عهن ط

اجراء هكاا عمليه ؟   ا  تح ي  ه ا المياس     والا  يكون غالبا تح ي  الفروق الفر يهة فهي 

الظهاهرخ والسهمه المماسهة ف وماالهها   الطهوال ف الهوزن ف الهاكاء ف المهوخ العضهلية ف السههرعة ف 

 .المرونة ف ...... الخ ع 

 خصائص القياس :

 يت ا المياس في التربية الرياضية بع   من الا ائص ... واهمها :

   المياس تم ير كمي . 1

   المياس مباشر وغير مباشر . 2

 -  المياس يح   الفروق الفر ية : 3

 ا   الفروق في اات الفر 



 ي   الفروق بين الافرا 

 ج   الفروق بين الجماعات الرياضية

 وسيلة للممارنة .  المياس 4 

 القياس تقدير كمي 

لاشن في أننا نسعى إلى المياس ونستا مه من آن لآار لثهر  الح هول علهى بيانهات تشهير 

الههى حميمههة المسههتويات التههي عليههها الفههرا  فههي الع يهه  مههن الااتبههارات   كااتبههارات ب نيههة أو 

يملكههه الفههر  الواحهه  مههن حركيههة أو وظيفيههة أو مهاريههة أو نفسههية وعمليههةع التههي تشههير إلههى مهها 

مم ار لهاا ال فات أو السمات كح يلة لنمو تلن ال فات أو السمات المميسة ويعبر عن الن 

رلمياً، ول  يمكن استا ام تلن المما ير الكمية لية  فة أو سمة مماسه لغرا  الممارنة مهع 

عنهه  ممارنههة       ممههاييس رلميههة أاههرى، وهههاا مهها يطلههك عليههه تعبيههر  كمههي نسههبيع، وتفسههير الههن 

 سالم وزي ع مالاً في  فة الوزن، يمكننا المول أن  زي ع أكار وزنهاً مهن        سهالمع أو الهل 

الهخ وههاا التعبيهرات ههي وغيرهها ههي تعبيهرات كميهة …منه فهي الهوزن أو يزيه  عليهه للهيلاً 

 نسبية.

 القياس مباشر وغير المباشر

 يسهتا مليهاس  هفه الطهول   حيهث ماهل كايرا مها نجه  ان الميهاس يمكهن ان يكهون مباشهرا    

السنتيمترات ع ... ولكن يح ل ان نكون بحاجه لمياس مم ار النمهو البه ني والحركهي للاعبهي 

كرخ الم م مالا ... وهاا مها لهم نسهتطيع لياسهه الا بالسهلوي الثيهر مباشهر  ه  ا  يمكننها لياسهه 

ي ت ل عليه   حيهث طريمهة الا اء الحركهي او الانجهاز البه ني ف ههي المعبهر عهن بالمظاهر الت

لياس مم ار النمهو ع   ه  وممها تجه ر اةشهارخ اليهه ان الميهاس المباشهر ابسهط وا ق مهن الميهاس 

 غير المباشر لان المياس المباشر يعتم  الجهزخ المياسية ويستا مها مباشرخ .

  قياس المباشر () ال -:ومن امالة الن ما يأتي 

لياس لوخ لبضهة اليه  اليمنهى واليه  اليسهرى بواسهطة جههاز اله اينمو ميتهر  -1

Dynamometer  أو المانيو مترManuometer. 

 لياس الوزن بواسطة جهاز الميزان الطبي. -2

 .Spirometerلياس السعة الحيوية بواسطة جهاز الاسبيرو ميتر  -3

 .Dynamometerميتر  لياس لوخ عضلات الظهر بواسطة ال اينمو -4

 لياس الطوال، المحيطات، العرا  بواسطة شريط المياس. -5



  -) بطارية اختبار لياقة بدنية ( مثل : مباشر غيرالالقياس 

  لياس  فة الموا المميزخ بالسرعة بواسطة ااتبار   الاستنا  الامامي انهي ومه  الهاراعين  1

 ع اواني ع .10باستمرار لم خ  

مطاولههة لههوخ عضههلات الههاراعين بواسههطة ااتبههار   الاسههتنا  الامههامي ف انههي ومهه    ليههاس  2

 الاراعين باستمرار حتى استنفاا الجه  .

  لياس  فه الموا المميزخ بالسرعة لعضلات الرجلين بواسطة ااتبار   المفز الجهانبي مهن  3

 ع اوان ع 10فوق المسطبة وباستمرار لم خ   

لعضههلات الهرجلين بواسههطة ااتبههار   المفههز الجههانبي مههن فههوق   ليههاس  ههفة مطاولههة لههوخ ا 4

 المسطبة باستمرار حتى استنفاا الجه  .

 م من الب ء الطائر ع .20  لياس  فة السرعة الم وى بواسطة ااتبار   الرك  لمسافة  5

 القياس يحدد الفروق الفردية 

ة فههي جميههع ال ههفات أو أن مههن ب اهههة المههور أن نجهه  افههرا  المجتمههع متمههايزين بفههروق فر يهه

السمات التهي يتمتعهون بهها، وأن ظهاهرخ الفرولهات الفر يهة ههي ظهاهرخ عامهة يمكهن ت هنيفها 

وفماً لمتثيرات ع خ منها :  السن، الجنس،نوع السمة، أو ال فة المرا  لياسهاع. ومن الفهروق 

 الفر ية التي يمكن لياسها  الآتي:  

رنة ا ائص الفر  نفسه     بعضها ببع ع لتأشهير : ونج ها عن  مما الفروق في ذات الفرد

نمههاط المههوخ والضههعا  فيههه بثيههة تعهه يل سههلوكه أو توجيهههه نحههو النشههاط الرياضههي الفضههل 

 والمناسي لم راته.

من نفهس الفئهة العمريهة ونفهس الجهنس  –:ويه ا لممارنة الفر  مع غيرا  الفروق بين الأفراد

الب نية والحركية والمهاريهة وغيرهها  لتأشهير مكانهة في أ  من السمات أو ال فات  –والبيئة 

 الفر  أو مولعه بالنسبة للأفرا ع.

: هنهان الكايهر مهن الجنهاس والجماعهات اات الا هائص  الفروق بيين المماايات الرياةيية

وال فات المتميزخ من غيرهها مهن الجماعهات الاهرى ب هفة أو سهمة معينهة... مهالاً الفهروق 

ي  فة الموخ العضلية، الليالة الب نية عن  الطفال الاكور حسهي العمهار بين البنين والبنات ف

 ع سنة.14-13ع،  7-12 

 

 



 القياس وسيلة للمقارنة 

لا يمكن الحكم على نتائج المياس ل  من ال هفات أو السهمات لفهر  مها بأنهها مطلمهة، بهل ههي 

ح ههل عليههه       احمهه ع فههي ليههاس  ههفة  نسههبية بالنسههبة لناههرين الههاين ينتمههي الههيهم... فمهها

الطول مالاً لا يعني لنا شيئاً ما لم نمارنه مع أطوال جماعتهه التهي ينتمهي إليهها فهي لعبهة الكهرخ 

 الطائرخ مالاً... والممارنة يمكن أن تكون بأشكال متع  خ منها :

 فات الب نيهة ممارنة  فة معينة لشاص ما بثيرها من ال فات المشابهة لها  مالاً ممارنة ال

عنهه  طالبههات كليههة التربيههة الرياضههية مههع طالبههات كليههة المعلمههين اللاتههي هههن بههالعمر نفسههه 

 والمرحلة ال راسية نفسها ويكن بنفس التا صع.

ممارنهة  ههفة ب نيهة لشههاص مهها بجه اول ومعههايير مشهتمة مههن اات ال ههفة للرانهه. ماههال الههن 

الولهى مهع جه اول معياريهة ل هفة الطهول  المرحلهة / طول طالي في كلية التربية الرياضهية 

 عن  جميع طلاي المرحلة ال راسية ااتهاع.

 ممارنة  فة معينة لشاص ما، بما كانت عليه لبل فترخ من الزمن أو بع ها بفترخ معينة.


