
 أدوات القياس في الرياضة
 

أٌ ركىٌ لبدسح َغت إٌ اَزمبء أداح انمُبط انًلائًخ لأهذاف وأغشاع انغًخ وانظبهشح انًشاد لُبعهب    

ضىء الإيكبَبد انًزبؽخ، ثبلإضبفخ إنً أٌ ركىٌ يلائًخ لأػضبء انًُظًخ وػهً ػهً رؾمُك انهذف 

 :أهى رهك الأدوادويٍ  إيكبَُخ عشػخ انفهىانشَبضُخ يٍ ؽُش انغهىنخ أو انظؼىثخ ويٍ ؽُش 

 :الملاحظة
انجُبَبد وانًؼهىيبد ػٍ انظبهشح أو انغًخ انًشاد لُبعهب ػًُ طشَك انُظش أو الاعزًبع، وهٍ عًغ 

ضبفخ إنً سدود وػبدارهى ورمبنُذهى، وثبلإ انلاػجٍُ وانشؼىس والأؽبعُظ يضم أداء الأفشاد انشَبضٍُُ

 :ؽُش َىعذ َىػبٌ يٍ انًلاؽظخ، وهًب أفؼبنهى انشخظُخ

 ؽُش َمظذ ثهب أَهب ػجبسح ػٍ شكم يجغظ يٍ أَظًخ : البسيطت الملاحظت أو التلقائيت الملاحظت

ثبنؼًم ػهً يلاؽظبد انغهىكُبد، أٌ انًشبهذح والاعزًبع، ثؾُش َمىو انفشد انشَبضٍ انًلاؽع 

 .ثًؼًُ دوٌ انزغهُض نهب يغجمبً، وأَضبً دوٌ اعزخذاو أدواد دلُمخ نهزغغُم أو انزظىَش

 ؽُش َمظذ ثهب أَهب انًلاؽظخ انزٍ َكىٌ نهب رخطُظ : المخططت الملاحظت أو المنظمت الملاحظت

زى رؾذَذ انظشوف انخبطخ ثهب يضم ثبنىلذ انًغجك، وثبلإضبفخ أَهب يضجىطخ ضجطبً دلُمخ، ففُهب َ

انضيبٌ وانًكبٌ، وانًذح وانًؼبَُش انخبطخ ثبنًلاؽظخ، كًب أَهب غبنجبً يب رشرجظ انًلاؽظخ انًُظًخ 

 .ورظىَش انفُذَى انكبيُشادثبنىعبئم انًُكبَُكُخ كًغغلاد انظىد و

 :المقابلة

 
ػجبسح ػٍ يؾبدصخ رذوس ثٍُ فشدٍَ سَبضٍُُ )انفبؽض، وانًفؾىص(، ؽُش أَهب رجذأ ػٍ  وهٍ      

طشَك ششػ انهذف يٍ انًمبثهخ، صى انجذء ثُمبػ الأعئهخ انزٍ َزى رؾذَذهب يغجمبً، وثؼذ رنك َزى الاَزظبس 
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سكبً انزفغُش إعبثخ انًفؾىص ػٍ كم عؤال رى َمبشه، صى َزى رغغُم الإعبثخ ثكهًبد وػجبسح انًفؾىص، رب

إنً يب ثؼذ انًمبثهخ، كًب َغت ػهً انفشد انشَبضٍ انفبؽض أٌ َمىو ثئلشاس طشَمخ رغغُم الإعبثبد، عىاء 

 .كبَذ َذوَبً أو آنُبً أو ػهً فلاشخ أو فُذَى

ونكٍ َزى يلاؽظخ أصش انطشَمخ ػهً الإعبثخ َؾت انفشد انشَبضٍ انفبؽض فٍ أغهت الأولبد ثزغغُم 

د أو يلايؼ انًغزغُت انزٍ لذ رؼطٍ دلانخ يؾذدح؛ ورنك نلاؽزفبظ ثبلأصش، كًب َىعذ انظىد أو انؾشكب

 :ػذح أَىاع يٍ انًمبثهخ، وأهى رهك الأَىاع

 ؽُش َمظذ ثهب أَه َمىو انفشد انشَبضٍ انفبؽض ثطشػ ػذح أعئهخ نهًفؾىص، : المحذدة المقابلت

 .فُهب يغبل نطشػ أعئهخ أخشيؽُش أَهب رزطهت إعبثبد دلُمخ وواضؾخ؛ أٌ ثًؼًُ لا َكىٌ 

 ؽُش َمظذ أَه َمىو انفشد انشَبضٍ انفبؽض ثطشػ ػذح أعئهخ نهًفؾىص، : المحذدة غير المقابلت

ؽُش ركىٌ إعبثزهب غُش يؾذدح ورًزبص ثكضشح يؼهىيبرهب وثُبَبرهب، ونكٍ فٍ راد انىلذ َظؼت 

 أَشطخ ثزطجُك َظبو انؾشيبٌ فٍ رظُُف الإعبثبد انًمذيخ، ويٍ أهى الأيضهخ ػهً رنك: )يب هى سأَك

 .انؼشالُخ انشَبضخ

 ؽُش َمظذ ثهب أَهب ػجبسح ػٍ انذيظ ثٍُ انًمبثهخ انًؾذدح وانًمبثهخ غُش : المفتوحت المحذدة المقابلت

رنك: انًؾذدح، كًب أَهب رؼزجش أكضش الأَىاع اَزشبساً داخم انًلاػت انشَبضُخ، ويٍ أهى الأيضهخ ػهً 

)أٌ َجذأ انفشد انشَبضٍ انفبؽض ثطشػ ػذح أعئهخ، يضم هم رىافك ػهً يًبسعخ الإَبس نلأَشطخ 

انشَبضخ انزُبفغُخ، ؽُش عزكىٌ الإعبثخ ثكهًخ َؼى أو لا، أو يىافك ثُغجخ لهُهخ، وثؼذ رنك َمىو 

 انفبؽض ثبلإضبفخ كهًبد الاعزفغبس )نًبرا(، )هم رمىو ثئػطبئُب رفغُش واضؼ أكضش
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 :الاستبيان
ؽُش َمظذ ثهب أَهب ػجبسح ػٍ أداح رزضًٍ يغًىػبد يٍ انفمشاد أو انغًم راد انطجُؼخ انخجشَخ، ؽُش 

َطهت يٍ انلاػت انشَبضٍ انًفؾىص الإعبثخ ثضًٍ طشَمخ َؾذدهب انلاػت ؽغت هذف رمىَى انظبهشح 

اخزُبس الإعبثخ أو رؾذَذ يىلغ أو انغًخ انًشاد لُبعهب، ؽُش لذ ركىٌ الإعبثخ يفزىؽخ أو َهضو ثؼًهُخ 

كًب َؼذ الاعزجُبٌ أكضش أدواد انمُبط اعزخذايبً داخم انًلاػت  .الإعبثخ ػهً يمُبط سَبضٍ يزذسط

انشَبضُخ؛ ورنك نغًغ انجُبَبد وانًؼهىيبد انظؾُؾخ انكبيهخ، ؽُش َزًُض فمشاد الاعزجُبٌ أَهب رضى 

بهشح انًشاد لُبعهب، كًب َغذ انًذسة أَه فٍ الإعبثخ انؾمبئك ويؼهىيبد ويؼبسف يؾذدح ػٍ انغًخ أو انظ

ػٍ فمشاد الاعزجُبٌ َكىٌ انلاػت انشَبضٍ انًغزغُت هى عُذ انًىلف انشَبضٍ؛ أٌ ثًؼًُ أَه هى يٍ 

 . فهًه نهفمشاد َمىو ثزؼجئزهب ثكهًبره وثخظ َذَه؛ ورنك ؽغت

 :الاختبار بطارية
 
انًمبَُظ نىؽذاد الاخزجبس انشَبضٍ، وثبلإضبفخ إنً رؼذد ؽُش أٌ رؼذد أدواد انمُبط واخزلاف طشق    

الاخزجبساد نهًكىٌ انشَبضٍ انىاؽذ أو نهًكىٌ انكهٍ، عؼم يٍ الأهًُخ وعىد دسعبد يؼُبسَخ يؼُُخ 

نًخزهف الاخزجبساد؛ ؽُش أٌ رنك نزىؽُذ لشاس انؾكى ػهً انظبهشح أو انغًخ انًشاد لُبعهب ورمىًَهب، كًب 

د رمُظ يكىٌ ػبو لذ رخزهف فٍ لُبعهب، يضم اخزجبس صٍُ انمذيٍُ يٍ وضؼُخ الاَجطبػ َىعذ ػذح اخزجبسا

انزٌ َزى لُبعه ثىؽذح )عى(، أو اخزجبساد  انًشوَخ ػُظش أو اخزجبس.انًبئم انزٌ َمبط ثىؽذح انزكشاس

انًبساصىٌ انزٌ َزى لُبعه ثىؽذح انغشػخ نكم دلُمخ أو نكم عبػخ، وَغجخً إنً رنك أَه يٍ انضشوسٌ 

شَبضُخ، ويٍ صى انخشوط ثجطبسَخ شبيهخ ويزكبيهخ نهظبهشح أو وعىد وعُهخ لُبط نغًُغ الاخزجبساد ان

انغًخ انًشاد لُبعهب، كًب َىعذ ػذح يجبدا َغت أخزهب ثؼٍُ الاػزجبس ػُذ ثُبء ثطبسَبد الاخزجبس انزٍ 

 :رؼًم ػهً لُبط انًكىَبد انكهُخ نهظبهشح أو انغًخ انًشاد انجؾش فُهب، وأهى رهك الاػزجبساد

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%b1%d8%b9%d8%a9/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%b1%d8%b9%d8%a9/


 بساد انشَبضُخ انغىاَت الأعبعُخ نهظبهشح أو انغًخ انًشاد لُبعهب، وثبلإضبفخ َغت أٌ رمُظ الاخزج

 .أَه َغت أٌ رزشبثه يىالف الأداء فٍ الاخزجبساد يغ يىلف الأداء انؾشكٍ انفؼهٍ انؼًهٍ

  ٌَغت أٌ رشغغ الاخزجبساد ػهً طىسح الأداء انغُذ نلاخزجبس انًشاد لُبعه، كًب َىعت أٌ َؤد

 .بضٍ واؽذ أصُبء الاخزجبسالاخزجبس لاػت سَ

  ٍَُُغت أٌ َكىٌ نلاخزجبساد انًشاد لُبعهب يؼًُ وأهًُخ وفبئذح ثبنُغجخ إنً الأفشاد انشَبض

 .انًخزجشٍَ، وثبلإضبفخ أَهب َغت أٌ رزًُض ثؼُظش الإصبسح وانزشىَك

  ٌَغت أٌ َكىٌ نلاخزجبساد ػهً دسعخ يُبعجخ يٍ ؽُش دسعخ يغزىي انظؼىثخ، كًب َغت أٌ ركى

 .الاخزجبساد انمذسح ػهً انزًُض ثٍُ انًغزىَبد انًخزهفخ نلأفشاد انشَبضٍُ انًخزجشٍَ

  

 


