
                                          

 

 السلىك المهني

Medical Ethic 

 

 

 

 العاشزةالمحاضزة 

Tenth Lecture 

MSc. Esraa Rafied Abass 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

ّٛ اٌدسُ ٚإٌفس ِٓ الأِشاع ٚحبلاد اٌؼدض، ثً  ّْ اٌظحخ إٌفس١خ ١ٌسذ فمظ خٍ ئ

ً ٌزؼش٠ف  ٟ٘ حبٌخ ِٓ اوزّبي اٌسلاِخ اٌدسذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفس١خ ٚالاخزّبػ١خ ٚفمب

ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخ، فبٌظحخ إٌفس١خ حبٌخ ِٓ اٌؼبف١خ رسّح ٌٍفشد ثادسان ئِىبٔبرٗ 

ٚاٌزى١ف ِغ حبلاد اٌزٛرش الاػز١بد٠خ ٚرّىّٕٗ أ٠ضبً ِٓ اٌؼًّ ثأزبج ٚفبػ١ٍخ ٚالإسٙبَ 

فس١خ ػٍٝ اٌؼبف١خ الاخزّبػ١خ ٚإٌفس١خ ٚرشزًّ اٌظحخ إٌ فٟ ِدزّؼٗ ٚث١ئزٗ،

ٚاٌؼبطف١خ ح١ث ئّٔٙب رإثش فٟ طش٠مخ اٌزفى١ش ٚاٌشؼٛس ٚاٌزظشف ٌذٜ اٌفشد ٚرإثش 

أ٠ضبً فٟ ح١برٗ الاخزّبػ١خ ٚارخبرٖ ٌمشاسرٗ، ٚلا رمزشْ اٌظحخ إٌفس١خ ثفزشح ػّش٠خ 

ح ِحذدح، ثً ئّٔٙب ِّٙخ ثد١ّغ ِشاحً اٌح١بح ِٓ اٌطفٌٛخ ٚحزٝ ِشاحً إٌض

 اٌّخزٍفخ. 

 

 

 

ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رإثش فٟ اٌظحخ إٌفس١خ ٌلإٔسبْ ٚطش٠مخ رفى١شٖ ٚسٍٛوٗ ٚشؼٛسٖ، 

 ِٕٚٙب:

ّْ إٌّظ اٌغزائٟ ٚٔٛػ١خ الأغز٠خ رإثش فٟ اٌظحخ  :النمط الغذائي -1 اٌّزجغ ئ

٠فُضًّ الاثزؼبد ػٓ اٌدسذ٠خ ثبٌزبٌٟ اٌظحخ إٌفس١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٌلإٔسبْ، ٌزٌه 

اٌٛخجبد اٌذسّخ ٚراد اٌم١ّخ اٌغزائ١خ إٌّخفضخ ٚاٌزٛخٗ ئٌٝ اٌطؼبَ اٌّزٛاصْ 

حف ضّح ٌٕشبط اٌذِبؽ ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ  ُّ غزّٞ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأطؼّخ اٌ ُّ اٌ

 رإثش ئ٠دبثبً فٟ اٌّضاج.

ِٓ اٌُّٙ أْ ٠حبٚي اٌفشد اٌزحشّن لذس الإِىبْ،  :ممارست التمارين الزياضيت  -2

وظؼٛد اٌسٍُ ثذلاً ِٓ اسزؼّبي اٌّظؼذ ٚاٌخشٚج ٌّّبسسخ اٌّشٟ ِٓ ٚلذ 

ّْ ِّبسسخ اٌش٠بضخ ١ٌسذ فمظ  ً ػٓ اسزؼّبي اٌس١بسح، ح١ث ئ ٢خش ػٛضب

خ ٌٍظحخ اٌدسذ٠خ ٚخسبسح اٌٛصْ ثً ٟ٘ راد أ١ّ٘خ ػب١ٌخ ٌٍظحخ  ّّ ِٙ

بُ٘ ثفؼب١ٌخ فٟ حً اٌّشبوً اٌّزؼٍمّخ ثبٌظحخ إٌفس١خ إٌفس١خ أ٠ضب؛ً ح١ث رس

 ٚرف١ذ فٟ رحس١ٓ اٌّضاج أ٠ضبً.

ّْ ِب ٠ؼبدي ٔظف ػذد الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌّشىلاد  :التدخين  -3 ئ

إٌفس١خ ُ٘ ِٓ اٌّذخ١ٕٓ، فبٌّشبوً اٌظح١خ اٌزٟ ٠سججٙب اٌزذخ١ٓ وّشبوً 

د فٟ اٌّضاج ٚرغ١شاد فٟ اٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ ٚٔضلاد اٌجشد لذ رإدٞ ئٌٝ ِشىلا

 مفهىم الصحت النفسيتّ

 العىامل المؤثزة في الصحت النفسيتّ



ّْ اٌزٛلف ػٓ اٌزذخ١ٓ ٠ؼُذ ِٓ أفضً اٌخطٛاد  اٌظحخ إٌفس١خ، ٌزٌه فا

 ٌزحس١ٓ اٌظحخ إٌفس١خ.

ّْ اٌزؼشع ٌلإسبءاد سٛاء :التعزّض للإساءة  -4 ِٓ  وبٔذ ٔفس١خ أَ خسذ٠خ ئ

ّْ ٚخٛد ث١ئخ  أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رحُفضّ اٌّشىلاد إٌفس١خ ػٍٝ اٌظٙٛس، ٌزٌه فا

 أسش٠خ ٚاخزّبػ١خ إِٓخ ٚطح١خ ٠سُبُ٘ ثفؼب١ٌخ فٟ رحم١ك اٌظحخ إٌفس١خ.

ّْ لضبء ٚلذ ِغ أشخبص ٠ٙزُّ اٌّشء لأِشُ٘  :التفاعل الاجتماعي  -5 ئ

ثأ١ّ٘زٗ ٚرأث١شٖ فٟ  ٚالأخشاط فٟ الأػّبي اٌّدزّؼ١خ ٚاٌزطٛػ١خ اٌزٟ رشُؼشٖ

ا٢خش٠ٓ ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠ُٛطٝ ثٙب ػٕذ اٌحذ٠ث ػٓ اٌظحخ إٌفس١خ، 

فمضبء اٌٛلذ ِغ الأطذلبء ٠إدٞ ئٌٝ رحس١ٓ اٌّضاج ثظٛسح ٍِحٛظخ ٚأ٠ضبً 

ِّبسسخ الأػّبي اٌزٟ رشرجظ ثبلإ٠ثبس ٚحت اٌغ١ش ردؼً ِٓ اٌزؼبًِ ِغ 

 ًِ ِؼٙب.رحذ٠ّبد اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ أِٛساً أسًٙ ٌٍزؼب

ّْ اٌؼلالخ اٌؼبطف١خ اٌظح١ّخ ِٓ اٌّّىٓ أْ رحُسّٓ اٌظحخ  :العلاقاث العاطفيت  -6 ئ

إٌفس١خ ٚرحُسٓ اٌّضاج ٚرسُبُ٘ فٟ رخف١ف اٌسّبد اٌؼظج١خ فٟ شخظ١خ 

اٌفشد، ٚػٍٝ ػىسٙب فبٌؼلالبد اٌؼبطف١خ اٌس١ئخ رإثش سٍجبً فٟ اٌظحخ إٌفس١خ 

غ شش٠ه ٠دؼً اٌح١بح رجذٚ أفضً ٠ٚفُضً اٌخلاص ِٕٙب ٚئٔٙبؤ٘ب ٚاٌجمبء ِ

 ٚأخًّ.

رسبُ٘ اٌّّبسسخ اٌّسزّشح ٌزم١ٕبد الاسزشخبء  :التأمل وتقنياث الاستزخاء  -7

حج طخ  ُّ ً اٌّٛالف اٌ ّّ ٚاٌزأًِ اٌّخزٍفخ ثفبػ١ٍخ فٟ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ رح

ٚاٌزؼبًِ ٚاٌزحىُُّ ثبلأفؼبلاد ٚئداسح اٌمٍك اٌزٞ ٠زؼشّع ٌٗ اٌفشد، ِٚٓ 

ش أّٔٗ لا ٠ٛخذ رم١ٕخ ِحذدح ٌلاٌزضاَ ثٙب، ثً ٠ٛخذ رم١ٕبد ػذح اٌدذ٠ش ثبٌزو

ش٠ح ٚإٌّبست ِٕٙب. ُّ زبحخ ٌٍجحث ٚاٌزطج١ك لاخز١بس اٌ ُِ 

٠سبُ٘ اٌحظٛي ػٍٝ ػذد سبػبد إٌَٛ اٌزٟ ٠حزبخٙب خسذ  :النىم الصحي  -8

الإٔسبْ ٚرٕظ١ُ ِٛاػ١ذ إٌَٛ فٟ رحس١ٓ اٌظحخ إٌفس١ّخ ٠ٚدؼً اٌدسذ أوثش 

 ٌزؼبفٟ ِٓ الأِشاع ٚحزٝ أّٔٗ ٠دؼً ِٓ رحذ٠ّبد ا١ٌَٛ ألً رأث١شاً.لذسح ػٍٝ ا

 

 

 

 

ع ٌّشىلاد فٟ  ِٓ الإشبساد اٌزٟ ٠ؼُذ ظٙٛس٘ب ِإششاً لإِىب١ٔخ اٌزؼشُّ

  اٌظحخ إٌفس١خ:

  .ٟرذ٘ٛس رذس٠دٟ أٚ ِفبخئ فٟ الأداء اٌذساس 

 ٚالإس٘بق أغٍت الأٚلبد. اٌشؼٛس اٌزؼت 

 إشاراث على مشاكل مزتبطت بالصحت النفسيتّ



  الأسحبة ِٓ اٌح١بح الاخزّبػ١خ أٚ اٌزٛلف ػٓ ِّبسسخ اٌش٠بضخ

 ٚالاسزّزبع ثٙب وبٌّؼزبد.

 .رمٍُّت اٌّضاج ٚسٌٙٛخ الاسزثبسح أغٍت الأٚلبد 

 .ٌَٕٛطؼٛثبد فٟ ا 

  .اسزخذاَ ٌٍىحٛي أٚ الأد٠ٚخ ٚاٌّخذساد 

  .اوزسبة اٌٛصْ أٚ خسبسرٗ ثظٛسح ِلاحظخ 

  .سؤ٠خ أٚ سّبع أِٛس ١ٌسذ ِٛخٛدح 

 ٌٗ ْٚاػزمبد اٌشخض ثأْ ثبلٟ الأشخبص ٠سخشْٚ ِٕٗ أٚ ٠ى١ذ 

 

 

 

 

ٕ٘بن اٌىث١ش ِٓ اٌطشق ٚالأسب١ٌت ٌزؼض٠ض اٌظحخ إٌفس١خّ فٟ ح١بح اٌفشد 

 :ٌزارٗ ٌّٚٓ حٌٛٗ، ٟٚ٘

الا٘زّبَ ثزٍج١خ اٌحبخبد اٌج١ٌٛٛخ١خ الأسبس١خ ِٓ طؼبَ ٚششاة َٚٔٛ  

 ٚساحخ.

اٌّسبػذح ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌظٛسح الإ٠دبث١خّ ٚالاردبٖ اٌس١ٍُ ٔحٛ اٌزاد  

 ػٓ طش٠ك الإ٠حبءاد الإ٠دبث١خّ ٌٍزاد فٟ خ١ّغ اٌّٛالف. 

الاسزشخبء لذس الإِىبْ فٟ خ١ّغ اٌّٛالف اٌح١بر١خّ، ٚالاثزؼبد ػٓ  

 ِظبدس اٌمٍك إٌفسٟ ٚاٌزٛرش ٚاٌخٛف. 

إٌظبفخ اٌشخظ١خ ٚاٌّظٙش الا٘زّبَ ثبٌّظٙش اٌؼبَ ٚاٌّحبفظخ ػٍٝ  

 الأ١ٔك ٚاٌّشرت.

 رحذ٠ذ ٘ذف ٚاضح ٌٍح١بح ٚاٌسؼٟ اٌّسزّش ٚاٌذؤٚة ٌزحم١مٗ.  

اٌزٕشئخ الأسش٠خّ اٌس١ٍّخ ٚاٌخب١ٌخ ِٓ اٌؼٕف ردبٖ الأطفبي  

 ٚاٌّشا٘م١ٓ.

 

 

 طزق تعزيز الصحت النفسيت


