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خامسا: الارسال الساحق:

يعد الارسال الساحق من اشكال الارسال ذات الطابع اليجومي المباشر التي ليا     
( في بولندا في حين 1955تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ويرجع ظيوره الى عام )

( وقد 1961يعتقد البعض الاخر ان ظيوره كان في الستينات وبالتحديد في عام )
بارزة في معظم البطولات الدولية التي اقيمت في  احتل ىذا الشكل من الارسال مكانة

السنوات الماضية, اذ اصبح استعمالو مألوفا من قبل العديد من فرق الرجال اذ كانت 
( حين 1984لو اىمية بارزة وقيمة خلال دورة الالعاب الاولمبية في لوس انجموس )

ة من خلال الاستعمال تمكن الفريق البرازيمي من احراز المرتبة الثانية في تمك الدور 
الجيد والمتقن للارسال الساحق  من قبل لاعبيو.

بالاضافة الى ذلك فان الفرق التي احرزت المراتب الاربع الاولى في دورة الالعاب 
%( 51( استعممت حصرا الارسال الساحق بنسبة )1996الاولمبية في اطمنطا )

اذ بمغت نسبة استعمال الفرق ( 1992قياسا بدورة الالعاب الاولمبية في برشمونة )
%( فقط, بعد ذلك بدأ ىذا الشكل من الارسال يستعمل بكثرة 25للارسال الساحق )

من قبل الفرق ذات المستويات العالمية وبطريقة الضرب الساحق عمى وفق 
المواصفات الجسمية والبدنية والميارية للاعبي الكرة الطائرة اذ تعد ىذه المواصفات 

لتعمم الارسال الساحق, كذلك يتطمب تنفيذ ىذا الارسال قوة عضلات اساسية وميمة 
الرجمين لمقفز وعضلات البطن والظير لتقوس الجسم خمفا واماما وعضلات الاكتاف 

 والذراعين لضرب الكرة حتى يتم تنفيذه من قبل الاعب بدقة وتركيز تام.

ال القفز( بمجازفة وجرأة ان لاعبي الكرة الطائرة بدؤوا يمارسون الارسال الساحق )ارس
اقل بسبب نظام تسجيل النقاط )التتابع( والخوف المتعمق بأرتكاب الاخطاء بيد انو 
وبعد مرحمة التأقمم عمى ىذه المستجدات النفسية, بمغت ضربة الارسال مدى أوسع 
في المجال المييمن عمى قمة العالم, اذ ان مجرد ضرب الكرة بقوة لا يعد كافياً, 
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تنفيذ ضربة الارسال الساحق بدقة اكثر وميارة اعمى وبطريقة مميئة  ولكن يجب
بالتنويع والاثارة, عميو يكون الفريق المنافس ميددا دائما بظروف جديدة تحتم عميو 

 ان يظير رد فعل ليا. 

كما ان تحميق الكرة في الارسال الساحق يستغرق زمنا قصيرا اذ تم قياس زمن تحميق 
( جزءا من الثانية, الامر الذي لا يتيح 9-7ل في اوربا من )الكرة من فرق الرجا

( جزءا من الثانية مما يجعل ميمة لاعبيو صعبة الى 3لمفريق المستقبل سوى مقدار )
حد ما وخاصة عندما تكون التشكيلات الدفاعية لاستقبال الارسال الساحق )ثنائية او 

ال المواجو من الاعمى )التنس( ثلاثية( ولتعميم الارسال الساحق يفضل اعطاء الارس
الذي يعد شكل من اشكال الارسال القوية والمؤثرة وذلك لتشابيو مع ميارة الضرب 
الساحق من حيث ىيئة تقوس الجذع وملامسة اليد الكرة من الاعمى, لذا يجب ان لا 
تتم المباشرة بالارسال الساحق قبل ان يكون اللاعبون قد اتقنوا الارسال المواجو من 
الاعمى )التنس( وقبل ان يكونوا قد بمغوا مستوى اداء مرضي عند ثبات واستقرار 
ودقة التييئة كذلك عمييم التدريب عمى الارسال الساحق كل عمى حدة مثل البدء 

 والانطلاق ورفع الذراع امام الكرة واليبوط.

 تكون مراحل الاداء الفني للارسال الساحق كما يأتي:
في ىذه المرحمة تكون المسافة بين الرجمين بعرض مرحمة التييؤ )الاستعداد(:  .1

الاكتاف ومركز ثقل الجسم موزعا عمييا بالتساوي بحيث تكون القدمان مؤشرتان 
للامام, ويمكن تقديم قدم عمى قدم اخرى, او تكونان بشكل متوازي, فضلا عن 

عمودياً عمى الفخذين والرأس  حدوث انثناء قميل في الركبتين بينما يكون الجذع
عموديا ايضا عمى الكتفين والنظر للامام, اما الكرة فتحمل بين راحتي اليدين او 

 راحة اليد وامام حزام الوسط.
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في ىذه المرحمة يتم رمي الكرة بصورة آنية في  مرحمة رمي الكرة الى الاعمى: .2
للاعب المرسل اليواء فوق وامام كتف اليد الضاربة وبارتفاع مناسب يسمح 

الوصول الييا بتوافق مع الخطوة التقربية الاخيرة, لان ارتفاع رمي الكرة من 
الامور الميمة والواجبة لتنفيذ الارسال الساحق ويمكن رمي الكرة في اليواء 
بواسطة يد واحدة او كمتا اليدين كذلك ينبغي التحكم في التوقيت في اثناء رمي 

من جسم اللاعب, اذ من الميم جدا وعمى اي  الكرة من حيث بعدىا او قربيا
حال ترمى الكرة الى الاعمى او الى الامام شريطة ان يكون الاعب المرسل تحت 
او خمف الكرة عند ضربيا ,كما انو من الممكن رمي الكرة داخل الممعب طالما 
ان طيران اللاعب المرسل يكون خارج خط النياية وقد ييبط داخل الممعب بعد 

 ضرب الكرة. تنفيذه
تعد ىذه المرحمة من المراحل الميمة والاساسية في  مرحمة الخطوات التقربية: .3

تنفيذ اداء الارسال الساحق, اذ ان كفاءة الخطوات التقربية تزيد قفزة اللاعب 
(سم, وان ىذه الزيادة تمنحو مناورة اكبر في اليواء 21-12المرسل من )

 والخطوات التقربية مرحمتان ىما: 
ان عدد خطوات العدو تقررىا المسافة التي يحتاجيا اللاعب خطوات العدو:  - أ

المرسل للانتقال وسوف يتم شرح ىذه المرحمة للاعب المرسل الايمن)وتعكس 
ىذه الحالة للاعب الايسر( وتكون الخطوة الاولى قصيرة ويتم فييا تحويل مركز 

تكون الخطوة الثانية ثقل الجسم الى الامام وعمى مشط القدم اليمنى في حين 
سم( وتيبط القدم اليسرى 91-61بالقدم اليسرى التي تكون اسرع واطول بحدود )

بشكل منبسط بينما يكون الجسم منحنيا الى الامام, اثناء خطوات العدو تكون 
حركة الذراع الطبيعية في الركض ولكن بشكل اوضح واوسع.
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يستعممون خطوتين لمعدو ان لاعبي الارسال الساحق معظميم خطوة الوثبة:  - ب
بالاضافة الى الوثبة التي ىي عبارة عن خطوة رجل انفجارية تتم بالقدم اليمنى 
وتكون قفزة واطئة وطويمة وتصاحب ىذه الخطوة تحريك الذراعين الى الاعمى 
امام الجسم , كما ان الوضع الصحيح والمحكم لكلا القدمين يؤمن انتقالا مؤثرا 

الى حركة القفز )النيوض( فضلا عن ان تحريك  لمطاقة من حركة الركض
الذراعين الى الاعمى يعزز ويوازن القفز, ان طول الوثبة تختمف باختلاف سرعة 

سم( وتبدأ الوثبة بعيداً عن 24-12العدو وقوة عضلات الرجمين وتترواح من )
 القدم اليسرى والنقطة التي تلامس القدم اليسرى بالارض وحين يكون الجسم معمقاً 

في اليواء تكون حركة القدم اليسرى سريعة حتى تمتحق بالقدم اليمنى كما يحصل 
 تزامن بين حركة الذراع الامامية والحركة الامامية لمقدم اليسرى.

في ىذه المرحمة يرفع اللاعب المرسل كلا الذراعين مرحمة التنفيذ )ضرب الكرة(:  - ت
المرفق وتنخفض الى فوق الاكتاف ومن ثم تنثني اليد الضاربة من مفصل 

الاسفل خمف رأسو, ان تنشيط عضلات الكتف والصدر يساعدان عمى مد الذراع 
لضرب الكرة الى الاسفل ويعتمد ذلك دائما عمى الارتفاع الذي يتم منو الفعل 
وبضربة خاطفة من مفصل الرسغ )مفصل اليد( تنفذ الكرة الى ممعب المنافس 

 بقوة ىائمة.
حمة التي ييبط فييا اللاعب المرسل بشكل معتدل وبأقل ىي المر مرحمة اليبوط:  .4

صدمة لممفاصل لان تزامن الاستعمال الرديء لميبوط والقوي التي تتولد عند 
اليبوط تؤدي الى اصابات الاطراف السفمى, وتتم مرحمة اليبوط ىذه بعد ضرب 
الكرة, اذ ييبط اللاعب المرسل الى الارض بارتخاء عمى كلا القدمين داخل 

الممعب وبذلك يكون تنفيذ القفز خارج الممعب بينما يكون الضرب داخل الممعب.
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عند اداء الارسال الساحق توجد اخطاء شائعة عدة اىميا:

 اللاعب يقوم باداء الارسال الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية.-
اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده عمى النيوض بصورة جيدة -

 عمى.للا
 اللاعب لم يعمل التقوس المطموب بالجذع الى الخمف في اثناء ضرب الكرة.-
انثناء الذراع الضاربة من مفصل الكتف لم يكن خمف الرأس والتقاء الكرة يكون -

 بالذراع الضاربة المثنية ومن الاسفل وليس من اعمى نقطة.

( يوضح مراحل الارسال الساحق3شكل )

المتموج من القفز:سادساً: الارسال 

يكون اداء ىذا الشكل من الميارة مشابية لاداء الارسال المتموج الامامي      
)الامريكي( ولكن اللاعب يضرب الكرة من حالة القفز, لذا تنتقل الكرة الى نقطة 
اعمى من الارسال المتموج من الوقوف, لذا يكون اداء الارسال المتموج من القفز 

تقان من الارسال المتموج من الوقوف, لات رمي الكرة للاعمى اكثر صعوبة في الا
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واداء الركضة التقربية تكون اصعب في مرحمة التنفيذ ومتى ما اتقن اللاعب المرسل 
واجاد كيفية رمي الكرة الى الاعمى وبصورة فعالة ومستمرة يمكن ان يكون الارسال 

ي الفريق المنافس يتوقع ان المتموج من القفز ناجحا جدا, لان اللاعب المستقبل ف
الكرة سيكون فييا دوران, لان اللاعب المرسل يضرب الكرة من القفز ويؤدي الارسال 
وكأنو الارسال الساحق, واىم ما يميز ىذا الشكل من الارسال ىو ارتفاع نقطة التقاء 
 الكرة مع اليد الضاربة يكون اعمى او بمستوى ارتفاع الشبكة مما يؤدي الى ان يكون

انتقال مسار الكرة من مكان ضربيا الى ممعب الفريق المنافس مستقيما وقريبا جدا 
من الحافة العميا لمشبكة الامر الذي يشكل صعوبة بالغة عمى اللاعب المستقبل في 

 توقع مسار الكرة وسرعتيا ومكان سقوطيا.

رسال الاخطاء الشائعة في اداء ىذا الشكل من الارسال تكون نفسيا عند اداء الا 
 المتموج الامامي الامريكي والارسال الساحق.

وعند التدريب عمى ميارة الارسال وبأشكاليا المختمفة يجب عمى المدرب القيام او 
 إتباع الخطوات الاتية:

تحسس اللاعب لمممس الكرة والتعرف عمى وزن الكرة وارتدادىا من الارض او  .1
 من الذراع.

 وتحسس جمدىا.تبادل مسك الكرة بين اللاعبين  .2
 دحرجة الكرة عمى الارض من الركض المنخفض. .3
 طبطبة الكرة عمى الارض. .4
اداء لعبة صغيرة بالكرة الطائرة مثل )صيد السمك واسقاط الاقماع والكرة الطائرة  .5

 بالمسك...(.
 طبطبة الكرة عمى الذراع الواحدة من التبديل. .6


