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ميارة حائــــــــــط الصــــــــــــــــــــــــد

ىي الحركة التي يسمح بادائيا لاعبي الخط الامامي بالقرب من الشبكة لاعتراض 
الكرة القادمة من الفريق المنافس, ويعد اللاعب الذي يصنع كمتا يديو او احداىما 

معب الفريق الاخر فوق مستوى الحافة العميا لمشبكة قد حاول صد الكرة وتعد بإزاء م
 محاولة الصد قد وقعت فعلًا اذا ما لامست لاعباً او عدة لاعبين.

او ىي عممية يقوم بيا لاعب او اثنان اوثلاثة لاعبين معاً من المنطقة الامامية 
منيا, وذلك بالقفز الى الاعمى معمد الذراع او الذراعين  باتجاه الشبكة اوقريبا

الكرة المضروبة ساحقاً من ممعب الفريق المنافس فوق الحافة العميا لاعتراض 
 لمشبكة.

ان ميارة حائط الصد من الميارات الاساسية ذات الاىمية الكبيرة في عممية الدفاع 
ة فوق الشبكة وىو الوسيمة عن الممعب امام الضربات اليجومية الساحقة المختمف

لاحباط عزم الفريق المنافس من خلال منع مياجميو من ضرب الكرات الساحقة فوق 
الشبكة اوامتصاص قوة الكرة المضروبة, بالاضافةالى تشكيل حائط الصد يعطي 
الوقت الكافي لبقية اللاعبين لاتخاذ مواقعيم الدفاعية في المنطقة الخمفية والامامية, 

 تعمل بوصفو ميارة ىجومية ضد الفريق المنافس.وكذلك يس

ان الارتفاع الحاصل بمستويات الفرق الرياضية في لعبة الكرة الطائرة وبالاخص في 
الاداء الفني )التكنيك( الدفاع الحديث سببو التطور الكبير في قدرات لاعبي حائط 

الفعالة لاحباط ة فوق الشبكة اصبحت الوسيمة الصد, وان الضربات اليجومية المختمف
عزم الفريق المنافس من خلال منع مياجميو من ضرب الكرات الساحقة من فوق 
الشبكة )الصد اليجومي(, لذا فان تشكيل حائط الصد المناسب والسميم سيسمح لبقية 
اعضاء الفريق باتخاذ مواقعيم الدفاعية المناسبة التي تحول دون ايجاد ثغرات تتيح 
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ة سيمة من قبل اللاعب الضارب, وفي الوقت نفسو الحصول عمى نقاط بطريق
استعماليا كميارة ىجومية )الصد اليجومي( ضد الفريق المياجم, بالاضافة الى 
التعديل الذي ادخمو الاتحادالدولي عمى قانون المعبة والذي اطمق عميو نظام اللاعب 

الدفاع عن الحر )الميبرو( لدعم الميارات الدفاعية وتطويرىا ومن ضمنيا ميارة 
الممعب ذد لاعب الضربة الساحقة, وىي ظاىرة ذات اثارة وامتياز جديد بالكرة 

 الطائرة, 

وتعد ميارة حائط الصد من الميارات الميمة ذات التاثير النفسي الكبير عمى اللاعب 
الضارب لاسيما بعد التعديل الاخير الذي اجري عمى قانون المعبة وسمي بنظام 

ند نجاح حائط الصد يحصل الفريق عمى نقطة وحيازة الارسال, )تتابع النقاط( فع
بينما كان القانون القديم ينص بحيازة الارسال فقط, لذا تعد ىذه الميارة من الميارات 

الدفاعية واليجومية في نفس الوقت.

ان عممية القيام بحائط الصد غير محسوبة ضمن الممسات القانونية الثلاث لمعبة  
( وبذل كسمح 1974لاتحاد الدولي الذي عقد في المكسيك عام )بعد تعديلات ا

لمفريق بممس الكرة ثلاث لمسات بعد القيام بعممية حائط الصد.

انواع ميارة حائط الصد:

عند اداء الصد اليجومي تكون الايدي المكونة لحائط  حائط الصد اليجومي: - أ
المنافس فتتحرك  ة من الشبكة وفييا انثناء نحو ممعبالصد متوازية وقريب

الذراعان والكفان في اثناء الصد لمحاولة ضرب الكرة في ممعب المنافس ,ويجب 
ان تتم مقابمة كاممة لكرة باليدين فوق الحافة العميا لمشبكة في اتجاه ممعب 

المنافس.
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ىو امتصاص قوة الضربة الساحقة عمى الفريق وفيو يتم  حائط الصد الدفاعي: - ب
الصد في ممعب الفريق القائم بحائط الصد بعد ان تكون  سقوط الكرة بعد عممية

ئم بحائط الصد في الكرة قد قمت قوتيا وفقدت خطورتيا, ويمكن لمفريق القا
ن يستثمرىا في بناء ىجوم مضاد, ويتم ىذا النوع بانثناء مفصمي الرسغ, الطائرة ا

د الكرة كمما ممعب الفريق نفسو فتكبر زاوية ارتدا اذ تميل الايدي لمخمف في نحو
زاد ميل اليدين لمخمف في لحظة الضرب.

اشكال ميارة حائط الصد:

 حائط الصد بلاعب واحد )الفردي(. .1
 حائط الصد بلاعبين )الزوجي(. .2
(.الجماعي) حائط الصد بثلاثة لاعبين .3

يعد اداء حائط الصد من الميارات السيمة : اولا: حائط الصد بلاعب واحد )الفردي
الميارات الاخرى في الكرة الطائرة, اذا كان اللاعب يمتاز بالقفز الجيد نسبة الى اداء 

بالرغم من قيام اللاعبون بأخطاء كثيرة نتيجة لممسيم الشبكة او اجتياز خط 
 المنتصف.

الاداء الفني لحائط الصد بلاعب واحد )الفردي(:

 ( عن لاعب الوس2-1يقف اللاعب الجانبي الايمن والايسر عمى بعد من )ط م
 م( عن الشبكة استعداداً لعمل حائط الصد.1-1.51وعمى بعد )

  تكون الذراعان مثنيتين من مفصل المرفق مع وجود انثناء في مفصل الركبتين
ونظر اللاعب يكون عمى الكرة.
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  بعد معرفة اللاعب منطقة الضرب الساحق يستطيع التحرك بعد اخذ خطوات
يكون في حائط الصد بخطوات جانبية بدون خطوات مباشرة, والتحرك  تقريبية او

 لمشبكة.واليد امام الجسم مثنية من مفصل المرفق وموازية 
 القفز بدون خطوات تقريبية يقفز اللاعب للاعمى ضد اللاعب الضارب  في حالة

 فقط بعد عمل انثناء في الركبتين ثم مد الذراعين وتعدية اليدين بالقفز للاعمى.
 ضافة الى قوة الرجمين حركة مرجحة الذراعين قميلا تساعد قوة القفز للاعمى بالا

لمخمف والى الاعمى وتكون ىذه المرجحة قريبة من الجسم لتفادي مس الشبكة, 
يجب عمى اللاعب ان ينظر الى اليدين ويعمل عمى تصحيح وضعيتيما حسب 

 اتجاه الكرة.
 لاعب ان يكون ال قبل ان يكون اللاعب قد وصل الى اعمى نقطة من القفز يجب

المياجم قد قام بضرب الكرة وعند ذلك يبدأ بعممية تعدية اليدين وتكون راحة 
اليدين قريبة الواحدة من الاخرى ومثنيتين لمخمف من مفصل الرسغ والاصابع 

 منتشرة وممدودة بمرونة وبشكل مجوف ويكون اتجاه حركتيما باتجاه الكرة.
 رسغ بحركة فعالة ينحني القسم بعد مد اليدين للامام والاسفل بقوة من مفصل ال

 العموي لمجسم قميلا من مفصل الحوض.
  يرفع اللاعب بعد ذلك الذراعين للاعمى ويجمبيما في مستوى الرأس وقريباً من

 الجسم لتفادي مس الشبكة.
 .يتم بعد ذلك اليبوط عمى القدمين مع انثناء بسيط لمرجمين من مفصل الركبتين 
  يجب ان يلاحظ اللاعب ايضاً في ىذه الاثناء سقوط الكرة حتى يستطيع ان

فيما يتصرف مرة اخرى حسب متطمبات الوضع الناتج من ذلك اذا تطمب الحال 
 اذا ارتدت الكرة الى ممعبو.

  ان التأكيد عمى حركة تعدية اليدين وعمل الرسغ الفعال في ميارة حائط الصد
 ىذه الميارة متعمقة بذلك.ضرورية جداً لان ميمة نجاح 
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 الاخطاء الشائعة :

 يقف اللاعب بعيداً عن الشبكة مما يؤدي الى سقوط الكرة للاسفل في ممعبو. .1
 يقفز اللاعب للامام وليس للاعمى مما يؤدي الى سقوطو عمى الشبكة. .2
 لا يأخذ اللاعب المكان المناسب فمذلك لا يستطيع صد الكرة. .3
ذ يقوم اللاعب المياجم بالضرب الساحق بعد توقيت القفز سابق لاوانو, ا .4

 ىبوط لاعب الصد.

ان ىذا الشكل من الميارة ىو الاكثر  ثانياً: حائط الصد بلاعبين اثنين)الزوجي(:
تكراراً في المعب من حائط الصد بلاعب واحد او حائط الصد بثلاثة لاعبين, ويكون 

(  ويكون العبء الاكبر ىنا عمى 4-3( او مركزي )3-2الصد اما بلاعبي مركزي )
( لصد الضرب 2( فيو يتحرك مع لاعب في مركز )3اللاعب الذي يشغل مركز)

( وتحتاج عممية حائط الصد بلاعبين 4ي يقوم بو المنافس من مركز)الساحق الذ
اداء فني عال وتركيز عمى اللاعب الضارب المنافس مع التوقيت المتناسق مع 

 زميمو لمقيام بالنيوض معاً في المحظة المناسبة لصد الكرة.

 طريقة الاداء الفني:

ان طريقة الاداء الفني لعذا الشكل من الميارة تشبو طريقة الاداء الفني لحائط الصد 
بلاعب واحد مع ملاحظة مرجحة الذراعين في ىذا الشكل عند القفز للاعمى بحيث 

حتى لا تعيق حركة اللاعب الاخر الذي يؤدي معو حائط تكون قريبة من لمجسم 
ر متباعدة حتى لا يتركا فجوة يستطيع الصد والتأكيد عمى النيوض معا بصورة غي

منيا اللاعب الضارب توجيو الكرة من خلاليا الى ممعبيما والتنسيق فيما بينيما 
وذلك بالتحويط عمى اللاعب الضارب بصورة كمية من الجانبين ومن ثم سيقوم 
بعممية الصد من الجية الخارجية والداخمية بحيث لا يدعا مجالًا لو بالزوغان بالكرة 
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الى الجانبين, ان عدم تعدية اليدين فوق الشبكة سوف لا يؤدي الى نجاح مباشر 
 والذي يجب ان ييدف لو اي حائط صد.

 الاخطاء الشائعة:

لاعبا الصد يعيقا احدىما الاخر والمسافة كبيرة بينيما وحركتيما غير سريعة  .1
 ضد ىجوم المنافس.

 صد واحد.يقف اللاعبان الواحد بعد الاخر ولا يشكلان حائط  .2
لم ينسق اللاعبان فيما بينيما لتغطية الصد ومن سوف يقوم بالتغطية عمى  .3

 الكرة من الناحية الداخمية ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجية.
 لم تتم تعدية ايدي اللاعبين فوق الشبكة. .4

 ثالثاً: حائط الصد بثلاثة لاعبين )الجماعي(:

الممعب قميل جداً لصعوبة حماية الممعب بعد ان حدوث ىذا الشكل وتكراراه في 
ان يقوم ثلاثة لاعبين بتشكيل حائط الصد, وفي الغالب يكون حائط الصد بثلاثة 
لاعبين في منطقة الوسط ويتقدم لاعب الجية اليمنى ولاعب الجية اليسرى الى 
لاعب الوسط, ويحتاج ىذا الشكل من حائط الصد الى توقيت دقيق يتمكن ثلاثة 

 ين من القفز في وقت واحد ضد اللاعب الضارب.لاعب
 

 الاداء الفني:

يتبع اللاعبون الثالثة نفس الخطوات التي اتبعوىا في حائط الصد بلاعب ولاعبين 
اثنين ثم اليبوط والتحرك بسرعة لأخذ اماكنيم بعد عممية الصد لاسيما في عممية 

 ب الضارب.الصد غير الناجحة او بعد عممية عممية الخداع من اللاع

 الاخطاء الشائعة:
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لاعبو الصد يعيق احدىم الاخر والمسافة كبيرة بينيم وحركتيم غير سريعة ضد  .1
 ىجوم المنافس.

 يقف اللاعبون الواحد بعد الاخر ولا يشكمون حائط صد واحد. .2
لم ينسق اللاعبين فيما بينيم لتغطية الصد ومنسوف يقوم بالتغطية عمى الكرة من  .3

 ومن يقوم بالتغطية من الناحية الخارجية. الناحية الداخمية
 لمتتم تعدية ايدي اللاعبين فوق الشبكة. .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


