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 1مدخل في النمو والتطور   
تغٌرات عبارة عن مجموعة من ال بأنهعلى تعرٌف النمو  الإنسانًٌتفك المتخصصون فً مجال النمو 

 .الإنسانالمتتابعة التً تسٌر حسب اسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حٌاة 

حد كبٌر على وجود مظهرٌن رئٌسٌٌن للنمو هما النمو التكوٌنً , والنمو  إلىٌتفمون  أنهمكما 

 والأعراضالوظٌفً . وٌمصد بالنمو التكوٌنً نمو الطفل فً البناء والشكل الجسمانً من حٌث الوزن والطول 

ً لنمو  ً تبعا , كما  المختلفة أعضائهوالمحٌطات, فالطفل ٌنمو ككل فً مظهره الخارجً العام , وٌنمو داخلٌا

ٌمصد بالنمو الوظٌفً نمو الوظائف الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة لتساٌر تطور حٌاة الطفل واتساع نطاق 

 بٌئته.

جانب  أيعلى  –مع مرور فترة زمنٌة محددة  –نوع من التغٌر ٌطرأ  أيفالنمو بهذا المعنى ٌتضمن 

وظائفه العملٌة ,  أووظائفه الفسٌولوجٌة ,  أو من جوانب الكائن , سواء كان ذلن متعلماً بتكوٌنه البٌولوجً ,

 حركٌة .... الخ.وظائفه ال أو

النمو  أنهذا وٌمٌز بعض المتخصصٌن فً مجال دراسة النمو بٌن مصطلحً النمو والتطور باعتبار 

بنٌته  أو, وٌشمل ذلن التغٌرات التً تحدث فً حجم الجسم  أجزائه أحجامفً  أو الإنسانٌعنً الزٌادة فً حجم 

حالة من المدرة الوظٌفٌة سواء  إلىور فانه ٌمثل عملٌات التغٌر المستمر نحو الوصول طالت أماتركٌبه.  أو

 السلوكٌة. أوكانت مرتبطة بالنواحً البٌولوجٌة 

   معنى النمو

  2هو عبارة عن التغٌرات فً السلون الحركً خلال حٌاة الإنسان والعملٌات المسؤولة عن هذه التغٌرات. 

كما ٌعرفه وجٌه محجوب بأنه : عملٌة فسلجٌة مستمرة تحتوي على التغٌٌر العضوي والوظٌفً للأجهزة 

المختلفة لجسم الإنسان . وعملٌة النمو لٌس فٌها تولفات , وإنما بروز وظهور علامات مثل زٌادة فً الوزن 

 3ً وغٌرها. وفً الطول وزٌادة فً الحجم أو ظهور نمو حركً كمسن أو جلوس و ولوف ومش
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  معنى التطور   
 1هو مجموعة من المتغٌرات تظهر على المظهر التركٌبً الجسمً أو الوظٌفً أو التشرٌحً . 

أو هو عملٌة مركبة لا ٌمكن فهمها والتعرف علٌها إلا عن طرٌك دراسة التغٌرات التً تحدث خلال مراحل 

الحٌاة, فهو ٌرتبط بالتغٌرات الحركٌة المرتبطة بالعمر والخبرة, والناحٌة المعرفٌة والعملٌة والاجتماعٌة 

 2والانفعالٌة. 

   معنى النضج

النضج , كما وٌصعب تعرٌف النضج بشكل دلٌك . والنضج هو المفهوم كثٌراً ما ٌتم الخلط ما بٌن النمو و

المكمل للنمو , فهو ٌرتبط بالتغٌرات البٌولوجٌة . وتعتبر التغٌرات التً تحدث فً التكوٌن الفسٌولوجً 

المتضمنة فً النضج ممدمات لازمة لكل ما ٌموم به الطفل فعلى سبٌل المثال , تأخر نضج عضلات الرلبة 

عند الرضٌع لد ٌعٌمه من رفع رأسه والجلوس معتدلاً دون مساعدة. حٌث ٌرى الكثٌر من العلماء أن والظهر 

 3النمو ٌهتم بالزٌادة فً الحجم بٌنما النضج ٌهتم بمعدل التطور الذي ٌحدث لحجم الجزء. 
 4   أهمية دراسة النمو

  الآتٌةدراسة النمو فً النماط  أهمٌةٌمكن تلخٌص 

الحركٌة والرٌاضٌة الملائمة لكل مرحلة من مراحل النمو  الأنشطةنوعٌة  إعدادمساعدة المربً على  -1

 الطرٌمة المناسبة لتدرٌس تلن المهارات المختلفة. إعدادالمختلفة , وكذلن 

ٌتولع سلون الطفل فً كل مرحلة من مراحل عمر الطفل , ومن ثم عدم  أنمساعدة المربً على  -2

 واستعدادات الطفل. وإمكاناتبمستوى من السلون ٌفوق لدرات مطالبة المربً 

 تزود المربً بمماٌٌس الجسم المختلفة حٌث تساعد فً التعرف على معدلات الوزن والطول وغٌرها. -3

 وفً كافة المراحل. الأطفالمعرفة العوامل التً تؤثر فً نمو  -4

ٌختلفون فً لدراتهم الجسمٌة والعملٌة  الأطفال أنحٌث  الأطفالتساعد فً معرفة الفروق الفردٌة بٌن  -5

 ٌراعً لدرات ومٌول كل فرد على حدة. أنوحتى فً المٌول والرغبات وبالتالً على المربً 
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 1   مراحل النمو

مراحل ,  إلىالعلماء ٌمسمونه من الناحٌة النظرٌة  أن إلاالنمو عملٌة مستمرة  أنعلى الرغم من 

مظاهر النمو الخارجً لكل مرحلة وٌمكن تمسٌم مراحل  إٌضاحوذلن من اجل تسهٌل البحث العلمً , وكذلن 

 ما ٌلً : إلىنمو الطفل تبعاً لمراحل التعلٌم 

 مرحلة المهد والرضاعة : وتشمل السنتٌن الأولٌتٌن من العمر. -1

 كالأتًمرحلة الطفولة وغالباً ما تمسم  -2

 سنوات ( وهً الفترة الخاصة بالروضة. 6-3) الطفولة المبكرة  - أ

 من المرحلة الابتدائٌة. الأولىسنوات ( وتشمل على الفترة  9-6الطفولة المتوسطة )  - ب

من المرحلة  الأخٌرةسنة ( وتشمل على السنوات الدراسٌة الثلاث  12-9 المتأخرةالطفولة  - ت

 الابتدائٌة.

 والثانوٌة. الإعدادٌة سنة ( وتشمل المرحلتٌن 18-12مرحلة المراهمة )  -3

 سنة تمرٌباً ( وتشمل فترة التعلٌم الجامعً. 24-18مرحلة الرشد )  -4

 

 2   الحركي التطورالعوامل التي تؤثر على النمو و

 ٌتأثر النمو والتطور بعدة عوامل هً ما ٌلً : 

لً لانتمال صفات الوالدٌن للجنٌن , والتً تؤثر على صفات : وهً العامل المهم والحمٌمً الداخ الوراثة -1

, حٌث تنتمل عن طرٌك  أجدادهالكائن الحً. ٌتولف معدل النمو على مدى خصائص النوع من والدٌه ومن 

الكروموسومات التً تحتوٌها البٌضة المخصبة من الحٌوان المنوي الذكري حٌث ٌمكن التنبؤ فً 

المختفٌة من جٌل  أومع ملاحظة السمات الوراثٌة المتنحٌة  الأبوٌنخصائص الكائن الحً عن طرٌك 

 سابك.

والتعلٌمٌة والجغرافٌة  والاجتماعٌةوالمادٌة والثمافٌة ٌتأثر الكائن الحً بعوامل البٌئة الصحٌة  :البٌئة  -2

عله مع حٌث ٌكتسب الفرد نشاطه وحالته وسلوكه نتٌجة تفا .والمكانٌة , الاستمرار , وشكل نظام الدولة

النظام السٌاسً للدولة ٌلعب دوراً كبٌراً فً نمو الفرد حركٌاً  أن إلىهنا  الإشارةالعوامل السابمة , وتجدر 

ً وعملٌاً.  الفرد الذي ٌعٌش فً  أنطبٌعة البٌئة التً ٌعٌش فٌها الفرد حٌث نلاحظ  إلى بالإضافةوجسمٌا

 وكذلن. الرٌف أوالصحراء ٌختلف عن ذلن الذي ٌعٌش فً المدٌنة 
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جعلها نمطة بحد ذاتها  إلىالعالٌة ٌرى الباحثٌن  الأهمٌةالغذاء هو من طبٌعة البٌئة لكن بسبب  إن :الغذاء  -3

تكوٌن وبناء الجسم ومصدر طالة وخاصة نمو الخلاٌا  أصلكبٌراً على نمو الفرد وهو  تأثٌراً تؤثر  لأنها, 

الكائن الحً فً النمو والحركة  إخفاق إلىالجدٌدة فً العمل الحركً علٌه والنمص فً الغذاء سوف ٌؤدي 

بالعناصر والمركبات اللازمة للمحافظة على دٌمومته واتزانه وتفاعله مع المجتمع  إمدادهوكذلن فً 

 .لتبلٌدالهزل وا إلىفنمصه ٌؤدي 

وكذلن  الأللكاملة على  أشهرسبعة  أمهٌولد وٌعٌش ما لم ٌلبث فً بطن  أنالجنٌن لا ٌمكن  إنالنضج :  -4

كل سلون ٌظل  أنٌكتب ما لم تنضج عضلاته ولدراته اللازمة فً الكتابة وهكذا ٌلاحظ  أنالطفل لا ٌمكن 

مظهر وممدرة الكائن الحً  جبانتظار السلون الجسمً درجة من النضج لادرة للمٌام بهذا السلون والنض

على التطور دون دخل المران وهو صفة وراثٌة تبٌن التطور الحركً والتشرٌحً والفسلجً دون دخل 

 .التدرٌب 

هو اكتساب  وإنماوهو لٌس نتٌجة النضج ان تعبٌر نتٌجة الخبرة والمر أوهو عبارة عن تعدٌل التعلم :  -5

ولا ندري هل ٌستطٌع الفرد تعدٌل  الفرد عن طرٌك حواسه داخل المحٌط إرادة تأثٌرخبرات وتجارب تحت 

التعلم ٌزداد بوجود الحافز  .هذا التعدٌل جاء نتٌجة النضج ولٌس نتٌجة التعلم والمران ا وانلامته بمفرده 

لبافلوف وصفة  الأولىوالمعلم واللغة التً هً وسٌلة للتفاهم الاجتماعً وهً نظام العلالة  والإرادة

فالتعلم نشاط ٌموم فٌه الفرد من اجل بناءه ونموه  الإنسانًاٌجابٌة تفرض وجود الكائن الحً بالمجتمع 

 وٌؤثر هذا التعلم بالتطور الحركً والعملً للفرد.

ً وتتحكم فً عملٌة النمو ووظائف الجسم الاخرى وتتحكم  الغدد والهرمونات : تنظم الفرد -6 فً انفعالاته  أٌضا

الغدد وظائف تختلف باختلاف  لإفرازات إن سٌولد خللاً فً النمو. إفرازهانمص فً  أوزٌادة  أي إن, 

تشترن جمٌعها فً خاصة عامة هً المساهمة فً تحمٌك التكامل الوظٌفً بٌن  أنها إلاطبٌعتها الكٌمٌائٌة 

هذه هذه الوظٌفة العامة لا تكشف بوضوح عن اثر  أنالعلمٌة على  الأبحاثالجسم المتباعد وتدل  أعضاء

 الهرمونات فً سمات الكائن الحً.
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 1   مظاهر النمو
 هنالن عدة مظاهر للنمو وهً ما ٌلً :

 –الجسم  وأعضاء أنسجةالتغٌرات فً  –: وٌشمل النمو الهٌكلً ) نمو الطول والوزن  النمو الجسمً -1

 صفات الجسم الخاصة بنسب الجسم والشعر ... الخ (.

الجسم المختلفة مثل ) نمو الجهاز العصبً وضربات  أجهزة أعضاء: نمو وظائف  النمو الفسٌولوجً -2

 الملب وضغط الدم والتنفس والهضم والنوم والتغذٌة ... الخ (.

 الحركٌة مثل الكتابة. المهارات –النمو الحركً : نمو حركة الجسم وانتماله  -3

 والإحساساتالجلدٌة  والإحساساتالنمو الحسً : نمو الحواس المختلفة ) البصر والسمع والشم والذوق  -4

 والجوع والعطش (. بالألمالحشوٌة 

والحفظ والتذكر  كالإدرانالنمو العملً : نمو الوظائف العملٌة مثل ) الذكاء العام والمدرات العملٌة المختلفة  -5

 باه والتخٌل والتفكٌر ... الخ (.والانت

 النمو اللغوي : نمو السٌطرة على الكلام من عدد المفردات ونوعها وطول الجمل. -6

والحنان  النمو الانفعالً : نمو الانفعالات المختلفة وتطور ظهورها مثل ) الحب والكرة والانشراح والبهجة -7

 والغضب والخوف ... الخ (.

والمجتمع ونمو المٌم  الأسرةالنمو الاجتماعً : نمو عملٌة التنشئة والتطبٌع الاجتماعً للفرد فً  -8

 الاجتماعٌة والاتجاهات الاجتماعٌة ... الخ.

 النمو الجنسً. -9

 2   قوانين النمو 

 الإنسانالمختلفة لجسم  للأجهزةوالوظٌفً  النمو عملٌة فسلجٌة مستمرة تحتوي على التغٌر العضوي

بروز وظهور علامات مثل زٌادة فً الوزن وزٌادة فً الطول وزٌادة فً  وإنماوعملٌة النمو لٌس فٌها تولفات 

 :  الآتٌةظهور نمو حركً كمسن وجلوس وولوف ومشً وٌمكن ملاحظة الموانٌن  أوالحجم 

معٌن  رإطافصلها ولكن لها  أو: وهً عملٌة دائمة لا ٌمكن تحدٌدها  النمو ٌسٌر على شكل مراحل -1

بنظر  الأخذفً النمو الجسمً والنفسً والحركً والوظٌفً والاجتماعً ولكل مرحلة خصائصها مع 

 .من لعب ومٌول ورغبات الأخركل مرحلة ٌكون التعامل معها بشكل ٌختلف عن الشكل  أنالاعتبار 
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تسٌر عملٌة النمو بصورة  الإخصابففً بداٌة  : اخرى إلىتختلف سرعة النمو من مرحلة  -2

فً مرحلة الولادة وكلما تمدم الكائن  كلما تكون الجنٌن وٌكون أبطأسرٌعة جداً لتكوٌن الجنٌن وٌبطأ 

 .ٌصل النمو حده أن إلى بالإبطاءٌبدأ  الأولىبالعمر محسوب من اللحظة 

من  أسرعالاخرى وٌنمو الجسم  الأجزاءٌبدأ بالنمو اكبر من  الرأس : الجسم بالنمو أجزاءتختلف  -3

 الجهاز التناسلً.

مثل الوراثة والغدد والعوامل الخارجٌة مثل البٌئة  : والخارجٌة النمو بالعوامل الداخلٌة ٌتأثر -4

 والحالة الالتصادٌة والثمافٌة التً ٌعٌشها الفرد.

: وهذا النمو ٌكون معمداً ومتداخل وبنفس الولت  من داخل الكائن الحً أساسهالنمو ٌكون  -5

 النمو المختلفة الحركٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والجسمٌة.  أنواعمترابط مع كافة 

, فكل  الأخر: الكائن الحً غٌر متساوي بعضه عن البعض  هنالن فروق فردٌة فً مراحل النمو -6

 أساسذلن على  نأخذالنمو ومظاهره وعندما نحدد المراحل العمرٌة المختلفة  أنواعكائن ٌختلف فً 

المعدل الوسطً العام فالملٌل من ٌشذ عن المعدل الوسط مع ملاحظة وجود فروق فردٌة بالنمو بٌن 

 الكائن الحً الذكري والأنثوي. 

7-  ً ً ثم ٌصبح خاصا فالكائن الحً ٌتعلم المهارات بشكل عام ومن ثم ٌتعلم الدلة فً  : النمو عاما

شخصٌة الفرد وتحوٌله من كائن بٌولوجً وتطبع  بناءالمهارة وان مرحلة الطفولة هً الأساس فً 

 كائن اجتماعً. إلى

ً  النمو -8 ً طوٌلاً ومستعرضا  إلىومن الجذع  الأسفل إلىٌكون النمو من الرأس : حٌث  ٌتخذ اتجاها

 .الأطراف

 1  طرق البحث في النمو 

 هنالن طرٌمتان للبحث فً النمو :

الطرٌمة الطولٌة : ٌتبع الباحث فً هذه الطرٌمة الملاحظة التً تستمر لفترة زمنٌة من مراحل النمو مثلاً  -1

على مظاهر النمو لدى  ٌطرأالتطور الذي  أومعرفة التغٌر  إلىمن الولادة وحتى سن الثالثة بهدف التوصل 

اً بعد عام , لذا تعرف هذه الطرٌمة مرحلة حتى نهاٌتها شهر بعد شهر وعام أولمن  الأطفال أونفس الطفل 

 بالطرٌمة الطولٌة.

 أوتتبع التغٌرات الجسمٌة والوظائف النفسٌة لمجموعة  إلىالطرٌمة المستعرضة : وتهدف هذه الطرٌمة  -2

 خصائص نمو هذه المرحلة العمرٌة. إلىمثلاً السن العاشرة بهدف التوصل  الأطفالمجموعات متعددة من 

الل دلة من الطرٌمة  أنها إلاتتمٌز بالالتصاد بالولت والجهد  أنهاة الطولٌة نجد وبالممارنة مع الطرٌم -3

 الطولٌة , كما ٌصعب تطبٌمها على الحالات الفردٌة.   
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