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 ميارة الضرب الساحق

ىي احدى الميارات الاساسية اليجومية في لعبة الكرة الطائرة وىي عبارة عن ضرب 
الفريق  الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة وتوجيييا الى ممعب

المنافس بطريقة قانونية, كما تعرف بأنيا السلاح اليجومي, اذ يقوم اللاعب الضارب 
بضرب الكرة بأقصى قوة وسرعة في ممعب الفريق المنافس, كما ىي الميارة ذات 
اليجومية الاكثر حسماً وتأثيراً في احراز النقاط لمفريق اذا تم اداؤىا بصورة صحيحة 

 المنافس. واستغلال ثغرات الفريق

الاول لاحراز ان اليدف الاساس ليذه الميارة ىو تحقيق نتيجة فيي تعد السلاح 
النقاط لمفريق ومن اىم الميارات اليجومية التي ليا تاثير مباشر وفعال في تحقيق 
الفوز وتفوق فريق عمى اخر, فضلا عن كونيا من الميارات الحاسمة التي تعبر عن 

فريق ككل, وميارة الضرب الساحق من الميارات التي النتيجة النيائية لجيود ال
تطورت بشكل ممحوظ منذ ظيورىا واصبحت من اىم وسائل اليجوم لما تتسم بو من 
)قوة وسرعة( ومع ىذا التطور ظيرت انواع عدة ليذه الميارة التي تتسم بنسب عالية 

, وتتطمب ىذه من القوة والسرعة في الاداء ودقة التوجيو الى ممعب الفريق المنافس
الميارة عند ادائيا الى درجات عالية من القوة والسرعة والتوافق والدقة كذلك التحمل 
لاداء عدد غير محدد من الضربات الساحقة في اثناء المباراة الواحدة, فضلا عن 
انيا تتطمب مركباً من التوقيت والتوازن والقوة العضمية وسرعة الحركة وبدون 

 من كل ىذا يعد جيداَ ضائعاً.الميكانيك الصحيحة 

وتتميز ميارة الضرب الساحق عن غيرىا من ميارات الكرة الطائرة بمراحل ادائيا 
الفني )التكنيك( اذ انيا تتم بالقفز عالياً بضرب الكرة من اعمى نقطة لتعبر الشبكة 
مع دقة توجيييا لتصل بقوة وسرعة الى نصف الممعب الاخر, وتمر ميارة الضرب 

بخمس مراحل في الاداء, فضلا عن ان اشكال الضرب الساحق جميعيا  الساحق
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تتشابو في مراحل ادائيا جميعاً ماعدا مرحمة الضرب الساحق )التنفيذ( التي تظير 
 فييا اختلافات وعمى وفق متطمبات المعب وظروفو.

 شروط تعمم ميارة الضرب الساحق:

 الحركي بين اجزاء جسمو.قوة وسرعة الذراع عند الضرب وقدرتو عمى التوافق  .1
 تركيز الانتباه وملاحظتو لنقاط الضعف في الفريق المنافس. .2
الضرب من اعمى نقطة في الكرة عند اداء الضربة لانيا العامل الاساسي في  .3

 تنفيذ ىذه الضربة بنجاح.
 القدرة والامكانية عمى اداء اشكال مختمفة من الضرب الساحق. .4

 اشكال ميارة الضرب الساحق:

 الضرب الساحق المواجو )العالي(. .1
 الضرب الساحق بالدوران. .2
 الضرب الساحق الجانبي )الخطاف(. .3
 الضرب الساحق بالرسغ. .4
 الضرب الساحق بالخداع. .5
 الضرب الساحق من المعمب الخمفي. .6
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 اولًا: الضرب الساحق المواجو:

يعد ىذا الشكل من الميارة من اكثر الاشكال تكرارا في المعب حسب النسبة المئوية 
التي يحققيا في المباريات, ويكون اتجاه الضرب في ىذا الشكل من الميارة في اتجاه 

( باتجاه 2,4الركضة التقربية, ويتم اداء ىذا الشكل في الغالب من مركزي المعب )
 المنافس. الخطوط الجانبية لممعب الفريق

ان ىذا الشكل من ميارة الضرب الساحق يستعمل لمتخمص من حائط الصد لفريق 
المنافس ويستعمل بصورة خاصة من اللاعبين طوال القامة في الخط الامامي والخط 

 الخمفي عمى حد سواء.

 طريقة الاداء الفني:

الضرب تعد المرحمة الاولى من مراحل اداء ميارة  مرحمة الاستعداد )التييؤ(: .1
 الساحق ويكون وضع الجسم في ىذه المرحمة كما يأتي:

 .الجسم في حالة ارتخاء 
 .القدمان متوازيتان او تقديم قدم عمى قدم اخرى 
 .يوجد انثناء بسيط في الرجمين 
 .ميلان الجذع قميلا الى الامام 
 .الذراعان تكونان ممدودتين ومتدليتين بجانب الجسم 
  والى عممية اعداد )تييئة( الكرة.النظر يكون الى ممعب المنافس 
 ( في مركزي اليجوم )م( 3,4( تكونان عمى بعد )2,4وضع الاستعداد )التييؤ

 من الشبكة.
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تتصف ىذه المرحمة بعدم وجود مسافة  مرحمة الاقتراب )الخطوات التقربية(: .2
وانما ظروف الكرة وحالاتيا ىي التي تحدد المسافة لو, معينة للاعب الضارب 

( خطوات تقربية 4-3للاعبين الذين ينفذون الضرب الساحق يتخذون )فمعظم ا
( والذين ينفذون الضرب 3تجاه الكرة, عدا اللاعبين الضاربين في مركز )

 الساحق الخاطف والسريع فانيم يتخذون خطوتين تجاه الكرة.

الخطوات التقربية ليا مراحل فاذا كانت الذراع الضاربة ىي الذراع اليمنى فيجب 
 يو:عم

  تقديم القدم اليمنى بخطوة قصيرة كخطوة اولى سريعة وموجية لمجسم باتجاه
الوضع السريع والمناسب ثم تمييا خطوة طويمة بعض الشيء بالقدم اليسرى 
وبضرب القدمين الارض بقوة لمحصول عمى قوة رد فعل الارض التي ينتج 

 منيا وعميو دفع الجسم الى الامام بشكل سريع وانسيابي.
  بعدىا تبدأ الخطوة الثالثة بتحريك القدم اليمنى مرة اخرى بأخذ مسافة اطول

من سابقتييا مشكمة اطول الخطوات التي يخطوىا اللاعب الضارب لايقاف 
الزخم الكبير الذي يحدث لمجسم وتحويل القفز بالاتجاه العمودي لمساعدة دفع 

فجارية جراء التوقف القدم اليسرى التي خطت الخطوة الرابعة لتشكيل قوة ان
 والكبح الذي يحول القفز الافقي الى عمودي وحصول حالة النيوض.

  يجب ملاحظة ان يكون موضع القدم اليسرى امام القدم اليمنى قميلا وبمسافة
عرض الكتفين تقريباً وبشكل سريع وكأن الخطوتين الاخيرتين قد حدثتا بوقت 

ة تجدر الاشارة الى ان يكون واحد دعماً احالة القفز وقوتو, وبصورة عام
ىناك تدرج بسرعة حركة الخطوات التقربية مشكمة ايقاعاً منظماً للاداء بشكل 

بالاضافة الى جمالية الاداء, كون ىذه الميارة من اكثر الميارات اقتصادي 
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متعة وتشويقاً لمجميور في الوقت الذي تشكل فيو حالة احباط وتحطيم لدوافع 
 المنافس.

 عين ميمة جداً في مرحمة الاقتراب )الخطوات التقربية( والقفز حركة الذرا
( لانو 4-3وخاصة عند وصول اللاعب الضارب الى الخطوتين الاخيرتين )

يحتاج الى توليد طاقة كبيرة لجعل قفزتو قوية, فعند وصول القدم الى الخطوة 
قوة  الثالثة فان الذراعين كمتييما ترجعان الى الخمف والى الاعمى وبأقصى

ممكنة وان تكونا مستقيمتين وفي حالة ارتخاء قدر الامكان وعند التحضير 
لمخطوة الرابعة تتقدم الى الامام وبحركة سريعة جداً تتأرجح مع الاقتراب 

 بجانب الركبتين.
تبدأ ىذه المرحمة بعد الانتياء من مرحمة الاقتراب  مرحمة الارتقاء )النيوض(: .3

لذراعين الى الخمف والى الاسفل ومن ثم الاستمرار )الركضة التقربية( بمرجحة ا
بالمرجحة الى الامام والى الاعمى مع انتقال مركز ثقل الجسم من العقبين الى 
المشطين بصورة آنية, وتعد ىذه الحركة ميمة جداً لممساعدة في الارتقاء 

رتقاء )النيوض( الى الاعمى ويكون الجسم منحنياً الى الامام قميلًا قبل لحظة الا
 بحيث تكون الاكتاف عمودية فوق الركبتين.

وكمما كانت زاوية الانثناء في الركبتين قميمة كمما قل الضغط عمى العضمة 
الرباعية والعضلات القابضة لمورك وىذا بدوره يعطي ارتفاعاً عالياً جداً للاعب 

ن الضارب, اما حركة الذراعين فيي تؤدي دوراً ميماً في عممية الارتقاء لا
 اللاعب الضارب يحتاج الى طاقة كبيرة لجعل قفزتو قوية,

بعد عممية ارتقاء )النيوض( مباشرة وعند وصول  مرحمة التنفيذ )ضرب الكرة(: .4
اللاعب الضارب الى اقصى ارتفاع يحصل تقوس في جسمو الى الخمف كذلك 

الذي تتحرك الذراع الضاربة من الامام الى الاعمى مع انثنائيا من مفصل المرفق 
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يكون اعمى من مستوى الكتف ومرجحتيا الى الخمف في حين تكون الذراع غير 
الضاربة )الحرة( ممدودة بشكل افقي لغرض التوازن في اليواء مع فتل الجذع من 
مفصل الحزام باتجاه الذراع الضاربة, وفي الوقت نفسو يتحرك مرفق الذراع 

يصل اليو اللاعب بعدىا تبدأ  الضاربة الى الاعمى امام الكرة في اقصى ارتفاع
اليد الضاربة بممس الكرة من الزاوية العميا ليا مع مرافقة الذراع الكرة قميلًا في 
الاتجاه المرغوب فيو مع عمل حركة تحويط فعالة لمكرة من مفصل الرسغ واخيراً 

 ترك اليد لمكرة والاستعداد لميبوط.
الضارب عمى مقدمة القدمين في ىذه المرحمة ييبط اللاعب  مرحمة اليبوط: .5

ومواجيا لمشبكة بسحب الذراعين الى الاسفل تجنباً بممسيا من خلال ثني 
الذراعين بجانب الجسم, اما الجذع فيكون مائلًا قميلًا الى الامام مع حدوث انثناء 
في مفاصل الكاحل والركبة والورك لامتصاص شدة اليبوط خوفاً من الاصابة, 

ون عميقاً استعداداً لمتحرك بصورة اسرع لمدفاع عن الكرة بعد وان ىذا الانثناء يك
اليجوم, وينبغي التأكيد عمى ان لا تكون نقطة اليبوط بعيدة عن نقطة الارتقاء 

 )النيوض( لتفادي اخطاء الشبكة او اجتياز خط المنتصف.
 الاخطــــــــــــاء الشائعـــــــــــــــــــــــــــــــة:

 باداء الضرب الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقربية.يقوم اللاعب  .1
 اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تساعده عمى الارتقاء بصورة جيدة للاعمى. .2
 اللاعب لم يأخذ التقوس اللازم لمجذع الى الخمف في اثناء الضرب الساحق. .3
كون بالذراع انثناء الذراعين لم يكن خمف الرأس من مفصل المرفق والتقاء الكرة ي .4

 المثنية من الاسفل وليس من اعمى نقطة.
 

 


