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 من الٌد كرة مع تتشابه لعبة وهً الكرة ولعب السباحة مهارة بٌن تجمع جماعٌة رٌاضٌة لعبة  

السباحة أثناء تلعب أنها وهو بسٌط اختلاف مع لكن المبدأ حٌث .  مواصفات الماء كرة وتتطلب 

ا ٌكون أن ٌجب إذ اللاعب، فً خاصة ًٌ ا، رٌاض ًٌ  فً ماهرًا العالٌة، البدنٌة باللٌاقة متمٌزًا قو

.والرشاقة والمرونة السرعة إلى إضافة السباحة  

 

 :  الملعب .1 

 لمبارٌات( م02) عن تزٌد ولا( م02) عن الأهداف خطوط بٌن المسافة تقل لا أن ٌجب

 ٌجب الملعب حوض عرض أما. النساء لمبارٌات( م02) عن تزٌد ولا( م02) ومن الرجال،

 وعلى متر، 0.1 عن فٌه الماء عمق ٌقل ولا ، (. م02) عن ولاٌزٌد( م02) عن لاٌقل أن

 اللعب مساحات لتحدٌد مختلفة أشكالا تأخذ أن ٌمكن ملونة علامات تسطر الحوض أطراف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :ياتي ما لبيان اللعب مساحة جانبي كلا على مميز بشكل العلامات تهيأ أن يجب
 

  .المسافة منتصف وخط الهدف خط -البٌضاء العلامات -أ

  .الأهداف خطوط من م0 -الحمراء العلامات -ب

  .الأهداف خطوط من م2 -الصفراء العلامات -ج

 

 وٌجب الأبٌض، باللون وٌدهن طرف كل نهاٌة فً مرمى وٌثبت قسمٌن، إلى الحوض وٌقسم

سم تسعٌن وارتفاعه أمتار ثلاثة عرضه ٌكون أن  
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 اللعب : كرة.2 

 غرام 222-022 بٌن ٌتراوح وزنها الماء لامتصاص قابلة غٌر كرة بواسطة المباراة تلعب

سم 10و ،سم 81 بٌن ٌتراوح ومحٌطها  

. 

 : اللاعبون.3 

 وقبعة بحر ثٌاب اللاعبون ٌرتدي. للمرمى وحارسا لاعبٌن ستة الماء كرة فً فرٌق كل ٌضم

 فرٌق وٌلبس. 0 الرقم المرمى حارس قبعة على وٌطبع 00 إلى 0 من مرقمة الرأس على

.اللون حمراء فتكون المرمى حراس قبعات أما بٌضاء، والآخر زرقاء قبعات  

. 

 : المباراة.4 

 كل بٌن دقٌقتٌن لمدة استراحة مع دقائق سبع منها الواحدة مدة فترات أربع على المباراة تقام

 على هجوم لتنفٌذ ثانٌة 02 فرٌق كل وٌملك الوقت، توقٌف نظام حسب اللعب وٌجري فترة،

 بشرط مواعٌدهما اختٌار حرٌة له مستقطعٌن وقتٌن فً الحق ٌملك كما المنافس الفرٌق مرمى

 .دقائق 0 منهما كل إضافٌٌن وقتٌن فٌحسب بالتعادل، المباراة انتهت وإذا، للكرة امتلاكه

 حكام ذلك فً وٌعاونهما الحوض من قسما منهما كل ٌأخذ حكمان الماء كرة لقاءات وٌدٌر

 .المسجلة الأهداف عن فضلا اللاعبون ٌرتكبها التً والأخطاء الوقت حساب ٌتولون طاولة

 عدا واحدة بٌد إلا لمسها ٌمكنه لا كما الماء تحت الكرة ٌلمس أن الرٌاضة هذه فً لاعب لأي ٌمكن لا
 .المسبح قاع أو الحوض أطراف لمس الجمٌع على وٌحظر المرمى، حارس


