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٠ّزبص جغُ الأٔغبْ ثٕظبَ فغٍجٟ ِزىبًِ ٚ ِزٕبعك ِٚزٛاصْ ِٚٓ      

.ِلادظبد ِزؼذدح رىْٛ ِغزمٍخ ثؼؼٙب ػٓ  إٌبدس اْ رظٙش ػٍٝ اٌفشد

رّزبص اٌّؼٍِٛبد اٌـج١خ فٟ اصٕبء اٌّمبثٍخ اٌـج١خ ِغ اٌّش٠غ  ثؼغ

 ٠ّىٓ ل١بعٙب ثبسرجبؽٙب ثّشبػش اٌّش٠غ اٌزٟ لا

 :رغزمٝ أٛاع اٌّؼٍِٛبد اٌـج١خ ثـش٠مز١ٓ

 أ. اٌـش٠مخ اٌٍفظ١خ

 )اٌىزبث١خ( ة. اٌـش٠مخ غ١ش اٌٍفظ١خ
 

 

 

 

 

 

  انبيىنىجيتانمعهىماث  -1

رٌه  ٟفبءح اٌذٛاس ِغ اٌّش٠غ ٠ٚغزٙذف فِب رٕؼىظ اٌزـٛساد اٌّشػ١خ ػٍٝ و 

ِلادظخ أْ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٚل١بعٙب إْ أِىٓ ػٍٝ أٔٙب رغ١شاد ٔبرجخ  غبٌجب اٌـج١ت ِغ

 ػٓ اػـشاة فغٍجٟ

 

انمعهىماث اننفسيت  2 -

ٚإْ رلاصِّٙب ٠ض٠ذ ِٓ  ثبلأخشأدذّ٘ب  ٠زأصشإْ إٌفظ ٚاٌجذْ ٚجٙبْ ٌؼٍّخ ٚادذح      

دبٌزٗ إٌفغ١خ ٚلذ  رزأصشاٌّش٠غ. إْ اٌّظبة ثّشع ػؼٛٞ لاثذ أْ  دذح ِؼبٔبح

ٝ ِضً فشؽ اٌؼغؾ, لأِشاع ثذ١ٔخ شز  عججب ٌّؼبٔبح ِضدٚجخ طؼجخ رؼفٟ أػشاػب

ر١ٙج اٌمٌْٛٛ, اٌذغبع١خ  إٌفغ١خ لذ رىْٛ عججب إْ اٌذبٌخ سئ١غ١ب اٌزثذخ اٌظذس٠خ

إٌفغ١خ اٌزٟ  ػٓ الأِشاع لاا فؼ خإٌفظ جغّب١ٔ ثبلأِشاعاٌجٍذ٠خ ٚغ١ش٘ب ٚرؼشف 

 .رظٙش ِلاِذٙب ثأػشاع ثذ١ٔخ ِخزٍفخ

 أهميت انمعهىماث انطبيت

 انطبيت أنماط انمعهىماث

 



 والاجتماعيتانمعهىماث انشخصيت  -3

: ٚرشًّ اٌّؼٍِٛبد اٌزفظ١ٍ١خ ػٓ اٌّش٠غ ٚ ػبئٍزٗ لجً اطبثزٗ ثبٌّشع ٚرغزمٝ 

ِٓ 

 .اٌغجً اٌّذسعٟ 1

ٌٍّش٠غ ٠ٚشًّ اٌٛلادح , اٌـفٌٛخ اٌّجىشح , ِشادً إٌّٛ ٚاوزغبة  اٌشخظٟ.اٌزبس٠خ 2

 اٌّٙبساد . 

 اٌّفظٍخ . الاجزّبػ١خ.عجً اٌّؼٍِٛبد 3

 

 نمريض: اوللأا  رنمصذا

  ٌّش٠غا ْوبإرا  لاإ دٌٍّؼٍِٛب ٌُّٙٚا ٌشئ١ظا سٌّظذا ٘ٛ:

 .   .ٌٍٛػٟ افبلذ.1

 . ٌظذ١خا دبٌزٗ حششٚ  ٌَىلاا ِؼٗ ٠غزـ١غ لاٚ اشذ٠ذ ِشػٗ ْوبإرا .. 2

  ٌـفًا ػّش ػٍٝ دٌّؼٍِٛبا و١ّخ رؼزّذ د١ش ؿفلا ٌّش٠غا ْوب.إرا 3

 

 نمريضا عائهت:نثانيا رنمصذا

 ادفشا دذأ دجٛٚ ِٓ لاثذٚ دإِفش ٌـج١تا جؼخاثّش ٌٍّش٠غ رغّخ لا ِجزّؼٕب فٝ ئًاٌؼٛا ثؼغ

 ٌؼّش رجؼبٚ ٌٗ فمخاٌّشا ٌّش٠غا ػبئٍخ ِٓ دٌّؼٍِٛبا خزأ ٠ّىٓٚ ٌّش٠غ:ا ِغ فكاوّش ٌؼبئٍخا

 ٠ٍٟ وّبٚ  ٌّش٠غا

 .ٌّشػ١خا دبٌزٗٚ ٌـفًا ػّش ػٍٝ حٌّغزمبا دٌّؼٍِٛبا وُ ٠ؼزّذ:  ٌـفً.ا1

أْ  ٌـج١تا ػٍٝ ٠ٕجغٟٚ ٌٗ فم١ٓاٌّشا ػبئٍزٗ ادفشأ ِٓ دٌّؼٍِٛبا رٍمٟ ٠زُ:  ٌجبٌغا ٌّش٠غا.2

 ٌّش٠غا فمٟاِش ِشبػشسلإػزجبا ثؼ١ٓ ٠أخز

  

  لإضافيتا درنمصا: انثانثا رنمصذا

 .جذاْ ٚ ٌغبثكا ٌّؼبٌجا ٌـج١تا ِٓ حّغزمبٌا دٌّؼٍِٛبا رشًّٚ

 .ٌمذ٠ُا ٌّش٠غا ٍِف1. 

 ٌؼًّا فٝ ػ١ٍٗ ٌمبئ١ّٓاٚ ا ثٗسلبٚا ٌّش٠غا ءطذلبا 2 



 وٙبادسا ٌٍّش٠غ لا٠ّىٓ ٌٍزٝا ِلادظبرٗ ِٓ دٌّؼٍِٛبا ػٍٝ يٌذظٛا ٠ّىٓ صبٌش شخض. 3

 (عٌظشا ٔٛثخ يخلا ٌّش٠غا درظشفب ِضً.).ٌّشػ١خا ٌذبٌخا ءصٕبا

 

 

  

 

ؼزجش ػٍّبء اٌذساعبد اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ ِٛػٛع الارجب٘بد ِٓ أُ٘ ِٛاػ١غ ػٍُ إٌفظ ٠

سٖ أٔٗ ٘ٛ ا١ٌّذاْ اٌٛد١ذ ٌزٌه اٌؼٍُ. ٠ٚغزٕذ أطذبة الاجزّبػٟ, ثً ٌمذ ر٘ت اٌجؼغ إٌٝ اػزجب

إٌٝ أْ ج١ّغ اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ الاجزّبػ١خ, ثغ١ـخ وبٔذ أَ ِشوجخ, خبطخ أٚ ػبِخ,  ٘زٖ ا٢ساء,

 رخؼغ فٟ أعبعٙب ٌّذذداد اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ اٌزٞ ٠ٛاجٙٗ ٠ٚغ١ـش ػ١ٍٗ رشو١ت خبص ٠غّٝ

رؤصش ثشىً ٚاػخ ٚفؼبي ػٍٝ ٘زا اٌغٍٛن, فبٌم١ّخ  "الارجبٖ "ثبلإػبفخ إٌٝ أْ اٌم١ُ ٚالا٘زّبِبد

ٚثّؼٕٝ آخش فٟٙ رٌه  اٌزٟ رذفغ اٌفشد إٌٝ عٍٛن ِؼ١ٓ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ, خاٌذ٠ٕب١ِى١ٟ٘ رٍه 

اٌزٕظ١ُ اٌخبص ٌٍخجشح إٌبرجخ ػٓ ِٛالف الاخز١بس ٚاٌّفبػٍخ ٚاٌزٞ ٠ذفغ إٌٝ أْ ٠زظشف 

 ثظٛسح ِذذدح فٟ ِٛالف د١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

"١ًِ اٌفشد اٌزٞ ٠ٕذٛ عٍٛوٗ رجبٖ ثؼغ ػٕبطش اٌج١ئخ  ثأٔٗ "ثٛجبسدط" الارجبٖ لبئلاا: ٠ٚؼشف

ا ٌمشثٗ ِٓ ٘زٖ أٚ ثؼذٖ ػٕٙب" ٚ٘ٛ  أٚ ثؼ١ذاا ػٕٙب ِزأصشاا فٟ رٌه ثبٌّؼب١٠ش اٌّٛججخ أٚ اٌغبٌجخ رجؼب

ا, ٠ش١ش ثزٌه إٌٝ ِغز١٠ٛٓ ٌٍزأ٘ت ّ٘ب:  ١ذ.أٚ لذ ٠ىْٛ راد أِذ ثؼ أْ ٠ىْٛ ٌذظ١ب

 ٚعأدبٚي ف١ّب ٠ٍٟ ِٕبلشخ وً ِغزٜٛ ِٓ ٘ز٠ٓ اٌّغز١٠ٛٓ ػٍٝ دذح ثشٟء ِٓ الإ٠جبص:

اٌزأ٘ت اٌّؤلذ أٚ اٌٍذظٟ: ٠ٕٚزج ثـج١ؼخ اٌذبي ِٓ اٌزفبػً اٌٍذظٟ ث١ٓ اٌفشد ٚػٕبطش اٌج١ئخ  -1

ا ,ارجبٖ اٌجبئغ ٔذٛ اٌـؼبَ فٟ ٌذظخ إدغبعٗ ثبٌجٛع ٠ٕٚزٟٙ ٘ز ٠ّٚضً رٌه اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب,

 اٌز١ٙؤ اٌّؤلذ ثّجشد إدغبط اٌجبئغ ثبٌشجغ.

٠ّٚضً رٌه ارجبٖ اٌفشد ٔذٛ  ٠ٚز١ّض ٘زا الارجبٖ ثبٌضجبد ٚالاعزمشاس, اٌز١ٙؤ را اٌّذٜ اٌـ٠ًٛ: -2

ا, طذ٠ك ٌٗ, ا , وبٌّؼب٠مبد اٌؼبثشح, ٌٚزٌه فّٓ أُ٘ خظبئض ٘زا  فٙٛ صبثذ ٔغج١ب لا ٠زأصش غبٌجب

ٌٗ طفخ اٌضجبد أٚ الاعزمشاس إٌغجٟ اٌزٞ ٠زجغ ثـج١ؼخ  اٌز١ٙؤ, إٌٛع ِٓ الارجب٘بد أٔٗ رأ٘ت أٚ

ٚػ١ٍٗ فبلارجب٘بد ٟ٘ دظ١ٍخ رأصش  اٌذبي رـٛس اٌفشد فٟ طشاػٗ ِغ اٌج١ئخ الاجزّبػ١خ ٚاٌّبد٠خ.

اٌفشد ثبٌّض١شاد اٌؼذ٠ذح اٌزٟ رظذس ػٓ ارظبٌٗ ثبٌج١ئخ ٚأّٔبؽ اٌضمبفخ, ٚاٌزشاس اٌذؼبسٞ 

 ِىزغجخ ١ٌٚغذ فـش٠خٌلأج١بي اٌغبثمخ, وّب أٔٙب 

 ػٛاًِ رى٠ٛٓ الارجب٘بد :

 هناك عذة عىامم يشترط تىافرها نتكىين الاتجاهاث اننفسيت الاجتماعيت و منها:

٠ؼزجش الإ٠ذبء ِٓ أوضش اٌؼٛاًِ  لجٛي ٔمذٞ ٌٍّؼب١٠ش الاجزّبػ١خ ػٓ ؽش٠ك الإ٠ذبء:        -1

ا فٟ رى٠ٛٓ الارجب٘بد إٌفغ١خ, ا ِب دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌٗ أٞ رٌه أٔٗ وض١شاا ِب  ش١ٛػب ٠مجً اٌفشد ارجب٘ب

 الاتجاهاث وانميىل انسهىكيت 



لا  .فبلارجبٖ أٚ رى٠ٛٓ سأٞ ِب, ارظبي ِجبشش ثبلأش١بء أٚ اٌّٛػٛػبد اٌّزظٍخ ثٙزا الارجبٖ

 ٠ىزغت ثً رذذدٖ اٌّؼب١٠ش الاجزّبػ١خ اٌؼبِخ اٌزٟ ٠ّزظٙب الأؽفبي ػٓ آثبئُٙ دْٚ ٔمذ أٚ رفى١ش,

ا ِٓ رمب١ٌذُ٘ ٚدؼبسرُٙ ٠ظؼت ٠ٍٚؼت الإ٠ذبء دٚساا  ػ١ٍُٙ اٌزخٍض ِٕٗ, فزظجخ جضءاا ّٔـ١ب

ا فٟ رى٠ٛٓ ٘زا إٌٛع ِٓ الارجب٘بد فٙٛ أدذ اٌٛعبئً اٌزٟ ٠ىزغت ثٙب اٌّؼب١٠ش اٌغبئذح فٟ  ٘بِب

 .اٌّجزّغ د١ٕ٠خ وبٔذ أٚ اجزّبػ١خ أٚ خٍم١خ أٚ جّب١ٌخ

"رؼ١ُّ  ُٛ اٌخجشاد: ٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ىْٛ الإٔغبْ ِٓ خلاٌٗ ارجب٘برٗ ٚآسائٗ ٘رؼ١ّ -2

ا ٠غزؼ١ٓ ثخجشارٗ اٌّبػ١خ ٠ٚؼًّ ػٍٝ سثـٙب ثبٌذ١بح اٌذبػشح  اٌخجشاد" فبلإٔغبْ دائّب

أٚ ادزشاَ  فبٌـفً)ِضلاا(٠ذسة ِٕز طغشٖ ػٍٝ اٌظذق ٚػذَ اٌىزة أٚ ػذَ أخز شٟء ١ٌظ ٌٗ,

٠ٕفز إسادح ٚاٌذ٠ٗ فٟ ٘زٖ إٌٛادٟ دْٚ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ فىشح ػٓ أعجبة   ٌخ..ا .الأوجش ِٕٗ ػّشاا 

ا ٚغ١ش آِٓ, رٌه ٌٚىٕٗ ػٕذِب ٠ظً إٌٝ دسجخ ِٓ  ,ٚدْٚ أْ ٠ؼٍُ أٔٗ إرا خبٌف رٌه ٠ؼزجش خبئٕب

ٚد١ّٕب ٠زىْٛ ٌذ٠ٗ ٘زا  إٌؼج ٠ذسن اٌفشق ث١ٓ الأػّبي الأخشٜ اٌزٟ ٠ٛطف فبػٍٙب ثبٌخ١بٔخ,

 ١بس(٠غزـ١غ أْ ٠ؼّّٗ فٟ د١برٗ اٌخبطخ ٚاٌؼبِخ.اٌّجذأ)أٞ اٌّؼ

 ٠جشص٘ب ٠ٚؤوذ٘ب ػٕذ اٌزىشاس, رّب٠ض اٌخجشح: إْ اخزلاف ٚدذح اٌخجشح ٚرّب٠ض٘ب ػٓ غ١ش٘ب, -3

ٚٔؼٕٟ ثزٌه أٔٗ ٠جت أْ رىْٛ اٌخجشح اٌزٟ  ٌزشرجؾ ثبٌٛدذاد اٌّشبثٙخ ف١ىْٛ الارجبٖ إٌفغٟ,

رظ٠ٛشٖ ٚإدساوٗ دزٝ ٠شثـٙب ثّضٍٙب ف١ّب عجك  ٠ّبسعٙب اٌفشد ِذذدح الأثؼبد ٚاػذخ فٟ ِذزٜٛ

 أٚ ف١ّب ع١جذ ِٓ رفبػٍٗ ِغ ػٕبطش ث١ئزٗ الاجزّبػ١خ.

لا شه أْ اٌخجشح اٌزٟ ٠ظبدجٙب أفؼبي دبد رغبػذ ػٍٝ رى٠ٛٓ الارجبٖ أوضش ِٓ  دذح اٌخجشح: -4

أصشاا فٟ ٔفظ  فبلأفؼبي اٌذبد ٠ؼّك اٌخجشح ٠ٚجؼٍٙب أػّك اٌخجشح اٌزٟ ٠ظبدجٙب ِضً ٘زا الأفؼبي,

ا ثٕضٚػٗ ٚعٍٛوٗ فٟ اٌّٛالف الاجزّبػ١خ اٌّشرجـخ ثّذزٜٛ ٘زٖ اٌخجشح  اٌفشد ٚأوضش اسرجبؽب

 ٚثٙزا رزىْٛ اٌؼبؽفخ ػٕذ اٌفشد ٚرظجخ راد رأص١ش ػٍٝ أدىبِٗ ِٚؼب١٠شٖ.

 

 مراحم تكىين الاتجاهاث

 ٠ّش رى٠ٛٓ الارجب٘بد ثضلاس ِشادً أعبع١خ ٟ٘:

٠ىْٛ الارجبٖ فٟ ٘زٖ اٌّشدٍخ فب٘شح إدساو١خ أٚ ِؼشف١خ  انمرحهت الإدراكيت أو انمعرفيت: -1

ػ١خ اٌزٟ رزؼّٓ رؼشف اٌفشد ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ ثؼغ ػٕبطش اٌج١ئخ اٌـج١ؼ١خ ٚاٌج١ئخ الاجزّب

ٚ٘ىزا لذ ٠زجٍٛس الارجبٖ فٟ  رىْٛ ِٓ ؽج١ؼخ اٌّذزٜٛ اٌؼبَ ٌـج١ؼخ اٌّجزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ,

ٚدٛي ٔٛع خبص ِٓ الأفشاد وبلأخٛح  ٔشأرٗ دٛي أش١بء ِبد٠خ وبٌذاس اٌٙبدئخ ٚاٌّمؼذ اٌّش٠خ,

ٚدٛي ٔٛع ِذذد ِٓ اٌجّبػبد وبلأعشح ٚجّبػخ إٌبدٞ ٚدٛي ثؼغ اٌم١ُ  ٚالأطذلبء,

 بػ١خ وبٌٕخٛح ٚاٌششف ٚاٌزؼذ١خ.الاجزّ

فّضلاا  : ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّشدٍخ ث١ًّ اٌفشد ٔذٛ شٟء ِؼ١ٓ,مرحهت نمى انميم نحى شيء معين  -2

ٚلذ ١ّ٠ً  أْ أٞ ؽؼبَ لذ ٠شػٟ اٌجبئغ, ٌٚىٓ اٌفشد ١ّ٠ً إٌٝ ثؼغ أطٕبف خبطخ ِٓ اٌـؼبَ,

خ ِٓ ٔشٛء الارجبٖ رغزٕذ إٌٝ ٚثّؼٕٝ أدق أْ ٘زٖ اٌّشدٍ إٌٝ رٕبٚي ؽؼبِٗ ػٍٝ شبؽئ اٌجذش,

 خ١ٍؾ ِٓ إٌّـك اٌّٛػٛػٟ ٚاٌّشبػش ٚالإدغبعبد اٌزار١خ.



: إْ اٌضجٛد ٚا١ًٌّ ػٍٝ اخزلاف أٔٛاػٗ ٚدسجبرٗ ٠غزمش ٠ٚضجذ مرحهت انثبىث والاستقرار .3 

 ػٍٝ شٟء ِب ػٕذِب ٠زـٛس إٌٝ ارجبٖ ٔفغٟ, فبٌضجٛد ٘زٖ اٌّشدٍخ الأخ١شح فٟ رى٠ٛٓ الارجبٖ.

 

 

 رظٕف الارجب٘بد إٌٝ الأٔٛاع اٌزب١ٌخ:

ا دبداا لا سفك ف١ٗ الارجبٖ اٌمٛٞ: ٠جذٚ الارجب  -1 ٖ اٌمٛٞ فٟ ِٛلف اٌفشد ِٓ ٘ذف الارجبٖ ِٛلفب

ا  ٚلا ٘ٛادح, ا ل٠ٛب فبٌزٞ ٠شٜ إٌّىش ف١غؼت ٠ٚضٛس ٠ٚذبٚي رذـ١ّٗ إّٔب ٠فؼً رٌه لأْ ارجب٘ب

 دبداا ٠غ١ـش ػٍٝ ٔفغٗ.

ا ػؼ الارجبٖ اٌؼؼ١ف: -2 ا ٘زا إٌٛع ِٓ الارجبٖ ٠زّضً فٟ اٌزٞ ٠مف ِٓ ٘ذف الارجبٖ ِٛلفب ١فب

ا, ا ِغزغٍّب فٙٛ ٠فؼً رٌه لأٔٗ لا ٠شؼش ثشذح الارجبٖ وّب ٠شؼش ثٙب اٌفشد فٟ الارجبٖ  سخٛاا خبٔؼب

 اٌمٛٞ.

 ٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ٠ٕذٛ ثبٌفشد ٔذٛ شٟء ِب)أٞ إ٠جبثٟ(. الارجبٖ اٌّٛجت:-3

 .(٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ٠جٕخ ثبٌفشد ثؼ١ذاا ػٓ شٟء آخش)أٞ عٍجٟ الارجبٖ اٌغٍجٟ: -4

ا فٟ إفٙبسٖ ٚاٌزذذس ػٕٗ أِبَ ا٢خش٠ٓ. الارجبٖ اٌؼٍٕٟ: -5  ٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ لا ٠جذ اٌفشد دشجب

٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ٠ذبٚي اٌفشد إخفبئٗ ػٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٚذزفق ثٗ فٟ لشاسح ٔفغٗ  الارجبٖ اٌغشٞ:  -6

ا د١ٓ ٠غأي ػٕٗ.  ثً ٠ٕىشٖ أد١بٔب

ّشزشن ث١ٓ ػذد وج١ش ِٓ إٌبط, فئػجبة إٌبط ثبلأثـبي ٘ٛ الارجبٖ اٌ الارجبٖ اٌجّبػٟ: -7

 ارجبٖ جّبػٟ.

٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ١ّ٠ض فشداا ػٓ آخش, فئػجبة الإٔغبْ ثظذ٠ك ٌٗ ارجبٖ  الارجبٖ اٌفشدٞ: -8

 فشدٞ.

٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ٠ٕظت ػٍٝ اٌى١ٍبد ٚلذ دٌذ الأثذبس اٌزجش٠ج١خ ػٍٝ ٚجٛد  الارجبٖ اٌؼبَ: -9

جب٘بد اٌؼبِخ, فأصجزذ أْ الارجب٘بد اٌذضث١خ اٌغ١بع١خ رزغُ ثظفخ اٌؼَّٛ, ٠ٚلادق أْ الارجبٖ الار

ا ٚاعزمشاساا ِٓ الارجبٖ إٌٛػٟ.  اٌؼبَ ٘ٛ أوضش ش١ٛػب

٘ٛ الارجبٖ اٌزٞ ٠ٕظت ػٍٝ إٌٛادٟ اٌزار١خ, ٚرغٍه الارجب٘بد إٌٛػ١خ  الارجبٖ إٌٛػٟ:-11

ا ٠خؼغ فٟ جٛ٘شٖ لإؽبس ا لارجب٘بد اٌؼبِخ ٚثزٌه رؼزّذ الارجب٘بد إٌٛػ١خ ػٍٝ اٌؼبِخ ِغٍىب

 ٚرشزك دٚافؼٙب ِٕٙب

 أنىاع الاتجاهاث


