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 الطويل الوثب وضوابط قواعد

 

 سدحح  وإذا م40 هدل الاقتدراب طريد  لطدل  الأدند  الحد  إنطريقة الاقتراب:  -
 والحدددد  م 1.22 الاقتددددراب طريدددد  لعدددر  الأدندددد  الحدددد  ويكددددلن  م45 الظدددرو 
 . م1.25 الأقص 

 او الخشدب مد  وتصدع  مسدتطلةة الارتقداء للحدة تكدلن  ان يجبللحة الارتقاء:  -
 1.22 إلددددد  1.21 مددددد  طللهدددددا ويكدددددلن  الحعاسددددد ة الصدددددة ة الحدددددلاد بعددددد  مددددد 

 .الأبي  تطة  ان عة  سم 10 وسحكها( مةم 2)±  سم 20 وعرضها
( م مد  الحاةدة القري دة مد  3-1يجب ان تلض  للحة الارتقداء عةد  بعد  مد  )

معطقة الهبلط وتكلن الحساةة بل  للحة الارتقداء ونهايدة معطقدة الهبدلط ال علد   
 متر. 10لا تقل ع  

 أكثددر الحتعاةسددل  عدد د كددان اذا بالقرعددة محدداولاتهم لأداء الحتعاةسددل  ترتلددب يددتم -1
 الددد   الثحانيددة الحتعاةسدددلن  ويحددع  محدداولا ثددد   متعدداة  كددل يحدددع  ثحانيددة مدد 

 كددان اذا أمددا,  إضدداةية محدداولا  ثدد   قانلنيددة إنجدداتا  اةضددل عةدد  حصددةلا
   محاولا  س  معهم كل يحع  اقل او متعاةسل  ثحانية هعاك

 اجتدات او الةلحدة نهدايت  أحد   مد  سدلاء الخدار  مد  ارتقد  اذا الاعب يفشل  -2
 .الارتقاء للحة

 الهبلط معطقة داخل لةخةف عائ ا   مش  اللث ة نهاية بع  -1
 أطددددرا  او جسددددم مدددد  جدددد ء أ  تركددددة اثددددر اقددددرب مدددد  اللث ددددا  جحيدددد  تقددددا   -2

  امت اده او الارتقاء خط إل  الهبلط معطقة ة  الحتعاة 
 الححدداولا  ذلدد  ةدد  بحددا وث اتدد  جحيدد  بددل  مدد  وث ددة أحسدد  لةحتعدداة  يحتسددب -3

 الأو  لةحرك  بالعس ة العق   لحل بها قام الت 
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 عةدد  متددر 3الاقصدد  والحدد  2.75 هددل الهبددلط معطقددة لعددر  الأدندد  الحدد  ان -4
 .  الإمكان بق ر الهبلط معطقة معتصف م  الاقتراب طري  امت اد يتلسط ان

  

 

  

 
 

 


