
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  كلية المستقبل الجامعة

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 العاب القوى 

 

 )التتابع(سباقات البريد م/ 

 م(100×4م_400×4)
 

 

 استاذ المادة

 

 محاضرة الثانية

 م.م مصطفى احمد عبد الامير 

 



 ىالمرحلة الاول

 )التتابع(سباقات البريد 

 م(100×4م_400×4)

تعد مسابقات البريد احدى مسابقات العاا  القا ى اثر ار تقا يقا را اااس حلااس اللنساابق   
نظرا لطبيعة هذه السباقات الني تزيد م  حلاس اللاعب   انفسهم ه  شع ا اللاعب بأنا  
ث يااارلن لهفسااا  ياااو لفريقاااة رلاااذلك رللاااا لهاااا مااا  ماانااا  عهاااد ال لهااا ا  ا  ال ا اااة مااا  

 البريد هي نقو عصا البريد ي   اعضاء الفريق على الن الي بأسرع ما  لا   سباقات

ريقاانرف  ااي هااذه السااباقات   ريااق ينعاا   ماا  اا عااة ثعباا   يههااي لااو مااههم سااباق  ليساالم 
زم لااا  العصاااا ل بااادا هاااذا الزم اااو  اااي سااابال صدياااد يهنهاااي ينساااليم العصاااا لللنساااايق ال دياااد 

 رهاذا   

علاااى عاااد  لب ااار مااا  الساااباقات رلعههاااا ث تاااد و  ااال  يرناااام  تحنااا س مساااابقات البرياااد 
 م للرصال رالهساء  400×4م ، 100×4اثلعا  اثرللبية فيلا عدا سبال 

 

 

 

 

 (3القاو )

 ي  ح اننقال العصا ي   اللاعب  


