
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  كلية المستقبل الجامعة

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 العاب القوى 

 

 )التتابع(سباقات البريد م/ 

 م(100×4م_400×4)
 

 

 استاذ المادة

 

 محاضرة الثانية

 م.م مصطفى احمد عبد الامير 

 



 م بريد4x100طرق  تسليم العصا والاستلام في سباق 

 الطريقة المنظورة )البصرية( : – 1

 ر المنظورة )اللابصرية( :الطريقة غي – 2

 الطريقة المنظورة )البصرية(: -1

ويقصددب ذهدددطر الطريقدددة ال عنظددر اللا ددد  المهدددمسل الددا  ايسددده المهدددسل ا ندد   ا مرابددده وا  ددد  
 خلال  مسية المهسيل والاسملام نفهه ، ويركز  سا العص  لحين انمه    مسية المهسيل.

واددن اميددزاه اددطر الطريقددة انهدد  تهدد  ب المهددمسل  سددا اعر ددة الزايدد  وتحبعددب ا دد ل العصدد  
حمدددا عدددمم ن ادددن الاسدددملام الصدددحيذ، وكدددطل  تمدددول ادددطر الطريقدددة ا دددمونه و عيدددبة  دددن 

 اسددملامالمخدد ةرة. و سددا اللا دد  المهددسل اهدد  العصدد  اددن النسددز الاخيددر ليمهددنا لزايسدده 
 400×4مخبم  ي سب ق البريب واه  العص  بههوله واطر الطريقة ته

 

 

 

 

 

 (4الش   )

 المنظورة عوضذ ةريقة الاسملام



 

 

 الطريقة الغير انظورة ) اللابصرية(: -2

واي الطريقة المي عنظر  يه  اللا   المهمسل الا  ايسه المهدسل المقمدرم انده حمدا  صد  
الددا  لااددة ضدد بطة اعينددة عمفددم  سيهدد  فيمدد  ذينهمدد   ينظددر اللا دد  المهددمسل اا ادده  ول 
النظددر خسفددد  لسزايددد ، وحينمددد   قمدددرم اللا ددد  المهدددسل الدددا اهددد  ة  ريبدددة  دددبا ادددن المهدددمسل 

لفظي امفم  سيه، حيز  قوم اللا   المهمسل بمدب  بإ ع   سيه تمفي لمهسيل العص  عن  ي 
 لمهسيل العص . للأا مالنظر لاسملام العص  ان الزاي  الطي  مب عبر   ول عبر لسخسف 

وتمل  مسية المهسيل والاسملام  ي اطر الطريقة وكلا اللاعب ل  ي ح لة حركة سدريعة  دبا، 
 م.100×4ريقة  ي سب ق واي تعممب  سا ح سة الهمع وتهمخبم اطر الط

 

 

 

 

 

 

 (5الش   )

 عوضذ ةريقة الاسملام الغير انظورة



 
 


