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 م بريد )تتابع(:100×4انواع التبديل في سباق 

 التبديل الداخلياولا. 

 التبديل الخارجي ثانيا. 

 التبديل المختلطثالثا. 

 اولا. التبديل الداخلي:

الخارجية للمجال المخصص له باستتخدا  في هذا النوع يجلس اللاعب الاول على الجهة 
البداية المنخفضة وتكون العصا بيده اليمنى وبعد بدء السباق يركض بالتدرج علتى الجهتة 
الداخليتتة  تتم المجتتال. يعتتا اللاعتتب الثتتاني فتتي الفرلتتر علتتى الجهتتة الخارجيتتة  تتم المجتتال 

لاعتتب بتيولتتتل ولستتتلا العصتتتا بيتتده اليستتترتلا وبعتتد استتتتلا  العصتتا واثنتتتاء التتركض يعتتتو  ال
العصا الى اليد اليمنى والانتعال  م الجهة الخارجية الى الجهة الداخلية للمجال الركضلا 
يعتتتتا اللاعتتتتب الثالتتتتع فتتتتي الفرلتتتتر علتتتتى الجهتتتتة الخارجيتتتتة للمجتتتتال ولستتتتتلا العصتتتتا باليتتتتد 
اليسرتلا وبعد استلا  العصا واثناء الركض يعتو  اللاعتب بتيولتل العصتا التى اليتد اليمنتى 

 ل  م الجهة الخارجية الى الجهة الداخلية لمجال الركضلاوالانتعا

يعا اللاعب الرابع في الفرلر علتى الجهتة الخارجيتة للمجتال ولستتلا العصتا باليتد اليسترت 
 ولستمر بالركض حتى النهاية لإكمال السباق دون تبديل العصا  م يد الى يد.

 ثانيا. التبديل الخارجي:



فتتي هتتذا النتتوع يجلتتس اللاعتتب الاول فتتي الفرلتتر علتتى الجهتتة الداخليتتة للمجتتال المخصتتص 
لتتته باستتتتخدا  البدايتتتة المنخفضتتتة وتكتتتون العصتتتا بيتتتده اليستتترت وبعتتتد بتتتدء الستتتباق يتتتركض 
بالتتتدرج علتتى الجهتتة الخارجيتتة  تتم المجتتال يعتتا اللاعتتب الثتتاني فتتي الفرلتتر علتتى الجهتتة 

يتده اليمنتىلا وبعتد استتلا  العصتا واثنتاء التركض يعتو  الداخلية  م المجال ولستلا العصتا ب
اللاعب بتيولل العصا الى اليد اليسرت والانتعال  م الجهة الداخلية الى الجهة الخارجيتة 
لمجتتتال التتتركضلا يعتتتا اللاعتتتب الثالتتتع فتتتي الفرلتتتر علتتتى الجهتتتة الداخليتتتة للمجتتتال ولستتتتلا 

يعتو  اللاعتب بتيولتل العصتا التى العصا باليد اليمنىلا وبعد استلا  العصا واثناء التركض 
اليتتتد اليستتترت والانتعتتتال  تتتم الجهتتتة الداخليتتتة التتتى الجهتتتة الخارجيتتتة لمجتتتال التتتركضلا يعتتتا 
اللاعب الرابع في الفرلر على الجهة الداخلية للمجال ولستلا العصا باليد اليمنى ولستتمر 

 بالركض حتى النهاية لإكمال السباق دون تبديل العصا  م يد الى يد.

 . التبديل المختلط:ثالثا

فتتي هتتذا النتتوع يجلتتس اللاعتتب الاول فتتي الفرلتتر علتتى الجهتتة الداخليتتة للمجتتال المخصتتص 
له باستخدا  البداية المنخفضة وتكتون العصتا بيتده اليمنتى وبعتد بتدء الستباق يتركض علتى 
الجهتتتة الداخليتتتة للمجتتتال المخصتتتص لتتته دون تيولتتتل العصتتتالا يعتتتا اللاعتتتب الثتتتاني فتتتي 

ة الخارجية  م المجال ولستلا العصا بيده اليسترتلا وبعتد استتلا  العصتا الفرلر على الجه
يستمر اللاعب بالركض على الجهة الخارجية للمجتال دون تيولتل العصتالا يعتا اللاعتب 
الثالع في الفرلتر علتى الجهتة الداخليتة للمجتال ولستتلا العصتا باليتد اليمنتىلا وبعتد استتلا  

الداخليتتة للمجتتال دون تيولتتل العصتتالا يعتتا  العصتتا يستتتمر اللاعتتب بتتالركض علتتى الجهتتة
اللاعتتتب الرابتتتع فتتتي الفرلتتتر علتتتى الجهتتتة الخارجيتتتة للمجتتتال ولستتتتلا العصتتتا باليتتتد اليستتترت 

 ولستمر بالركض حتى النهاية لإكمال السباق دون تبديل العصا  م يد الى يد.



 

 


