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 العاب القوى 

 

 )التتابع(سباقات البريد م/ 
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 استاذ المادة

 

 محاضرة الثانية

 م.م مصطفى احمد عبد الامير 

 

 ىالمرحلة الاول



 )التتابع(سباقات البريد 

 م(100×4م_400×4)

تعددددابقاددددبريب بحدى مددددابحادددداابقاددددبريب بحدعددددبابحديدددد ابح   دددد بت دددد ميبب ح ددددب  با ددددب ب
حد تادددبرينظبا ددد حبدهىهعدددببقدددالبحداددد بنب بحدتدددعبتنمدددابقدددظبا دددب بحد  ىدددنظبحا اددد  بقددد ب
شدددع  بحد  ددد بريادددلب بهددد لفبدق ادددلب دددابد  ميدددبب لددداد ب د دددببد دددببقدددظبق بادددلب قددداب

قظبس بنب بحدى مابقعباياب صدببحدى مداب دنظبح  دبفبحد  مد ب  د ببحدج    .بحنبحدغبيب
بحدت حدعبريس عبقببي  ظ.

 م ت كبفعبقالبحدا بنب ببف م بهتك نبقظبح بعبب  ىنظبهق عبلابقق  بس بنلبدهاد  ب
زقن دلبحدعصدببدنىداحبقداحبحدنقندابفدعبسد بيبتاهدابهقت دعب تاد ه بحدعصدببد  تادب  بحدجاهدداب

ب ق اح...

حدى مدداب  دد ب ددا بلىندد بقددظبحدادد بنب ب دكق ددبب بتددا اب دد ظب  اددبق ببتحتدد مبقاددبريب 
بمبد  تبلب حدقابفب.400×4مب،ب100×4ح دعبابح  د ىهببفه بب احبس بيب

 

 

 

ب

ب(3حد  اب)

به  حبحاتيبلبحدعصبب نظبحد  ىنظ

ب



 م بريد4x100طرق  تسليم العصا والاستلام في سباق 

بحده ميببحد ق    ب)حد ص مب(ب:ب–ب1

بحده ميببغن بحد ق    ب)حد رص مب(ب:ب–ب2

بحده ميببحد ق    ب)حد ص مب(: -1

 ميصاب  البحده ميببحنبهق د بحد  د بحد ادت  بحدد بزقن دلبحد اد  بح قدبفبحنت حردلب حي دبب
ب  لب   هببحدتا ه ب ح ست مبا ا ب،ب م لنب   بحدعصببدحنظبحات بفب   هببحدتا ه .

 قدددظبق ندددنح بقدددالبحده ميدددببحا دددببتادددب ابحد ادددت  ب  ددد بقع فدددببحدنقنددداب تحاهدددابق دددبنب
حدعصدددبباتددد بهدددت  ظبقددددظبح سدددت مبحدصدددحهح،ب لددداد بتكدددد نبقدددالبحده ميدددببق دددد  الب
 بعندا ب ددظبحد رددبو  .ب   دد بحد  دد بحد ادد  بقاد بحدعصددببقددظبحد  دد بح  ندد بدنتاددق ب

 400×4ترامبفعبس بيبحدى ماب قا بحدعصببرا  دلب قالبحده ميببتابحست مدنقن لب

ب

ب

ب

ب

ب

ب(4حد  اب)

بحد ق    به  حبو ميببح ست م

ب

ب



بحده ميببحدغن بقق    ب)بحد رص مب(: -2

 قددعبحده ميددببحدتددعبهق دد بفن ددببحد  دد بحد اددت  بحددد بزقن ددلبحد ادد  بحد يتدد ابققددلباتدد ب
يصابحد ب  قبب برهببقعنقببهت  ب  ن ببفه بب نق  ببفنق  بحد   بحد ادت  بحقبقدلب
  نبحدق ددد ب   دددببد نقندددا،ب انق دددببييتددد ابحد  ددد بحد اددد  بحدددد بقادددبفببن م دددببتددداحبقدددظب

د  عبقت  ب  هدل،باند بييد مبحد  د ببرإيعبز  هلبحد ات  بتك عبدتا ه بحدعصببهقب مب
بدلأقددبمحدق دد ب سددت مبحدعصددببقددظبحدنقنددابحدددامبي ددابهددالبب  نبحد اددت  بر ددابهددالبد ر دد ب

بدتا ه بحدعصب.

 تت ب   هدببحدتاد ه ب ح سدت مبفدعبقدالبحده ميدبب لد بحد   دبنبفدعبابددببا لدببسد معبب
بم.100×4 ميببفعبس بيبتاح،ب قعبتعت اب   بابسببحدا عب تاترامبقالبحده

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب(5حد  اب)

به  حبو ميببح ست مبحدغن بقق    

ب

ب



 م بريد )تتابع(:100×4انواع التبديل في سباق 

بحدتىاهابحداح  عح  .ب

بحدتىاهابحدرب تعب باهب.ب

بحدتىاهابحد رت ط بد ب.ب

بح  .بحدتىاهابحداح  ع:

حدرب تهدددببد  جدددبلبحد رصددد بددددلبفدددعبقددداحبحدقددد عبيج ددد بحد  ددد بح  لب  ددد بحدج دددبب
ربسدددتراحمبحدىاحيدددببحد قر  دددبب تكددد نبحدعصدددبب ندددالبحده قددد ب بعددداب دددافبحداددد بيبهددد لفب
ربدتا جب   بحدج ببحداح  هببقظبحد جبل.بييد بحد  د بحد دباعبفدعبحد  مد ب  د بحدج دبب
حدرب تهببقظبحد جبلب مات  بحدعصدبب ندالبحدهاد ا،ب بعدابحسدت مبحدعصدبب ح قدبفبحدد لفب

   ب تح مابحدعصببحد بحدنابحده ق ب ح اتيبلبقدظبحدج دببحدرب تهدببحدد بحدج دببيي مبحد
حداح  هدددببد  جدددبلبحدددد لف،بييددد بحد  ددد بحد بدددد بفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددببحدرب تهدددبب
د  جبلب مات  بحدعصببربدنابحدها ا،ب بعدابحسدت مبحدعصدبب ح قدبفبحدد لفبييد مبحد  د ب

لبقدددظبحدج دددببحدرب تهدددببحدددد بحدج دددببحداح  هدددبب تح مدددابحدعصدددببحدددد بحدندددابحده قددد ب ح اتيدددب
بد جبلبحد لف،

ييددد بحد  ددد بحد حردددعبفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددببحدرب تهدددببد  جدددبلب مادددت  بحدعصدددببربدنددداب
حدهاد اب ماددت  برددبد لفباتد بحدق بيددببس  ددبلبحداد بيب  نبتىدداهابحدعصددببقدظبهددابحددد ب

بها.

ب باهب.بحدتىاهابحدرب تع:

فدددددعبحد  مددددد ب  ددددد بحدج دددددببحداح  هدددددببد  جدددددبلببفدددددعبقددددداحبحدقددددد عبيج ددددد بحد  ددددد بح  ل
حد رصددد بددددلبربسدددتراحمبحدىاحيدددببحد قر  دددبب تكددد نبحدعصدددبب ندددالبحدهاددد اب بعددداب دددافب



حدادد بيبهدد لفبربدتددا جب  ددد بحدج ددببحدرب تهددببقددظبحد جدددبلبييدد بحد  دد بحد ددباعبفدددعب
حد  مددد ب  ددد بحدج دددببحداح  هدددببقدددظبحد جدددبلب مادددت  بحدعصدددبب ندددالبحده قددد ،ب بعدددابحسدددت مب

 ح قدددبفبحدددد لفبييددد مبحد  ددد ب تح مدددابحدعصدددببحدددد بحدندددابحدهاددد اب ح اتيدددبلبقدددظبحدعصدددبب
حدج ببحداح  هببحدد بحدج دببحدرب تهدببد جدبلبحدد لف،بييد بحد  د بحد بدد بفدعبحد  مد ب
  دد بحدج ددببحداح  هددببد  جددبلب ماددت  بحدعصددببربدنددابحده قدد ،ب بعددابحسددت مبحدعصددبب ح قددبفب

دنددابحدهادد اب ح اتيددبلبقددظبحدج ددببحداح  هددببحددد لفبييدد مبحد  دد ب تح مددابحدعصددببحددد بح
حدددد بحدج دددببحدرب تهدددببد جدددبلبحدددد لف،بييددد بحد  ددد بحد حردددعبفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددبب
حداح  هددببد  جددبلب ماددت  بحدعصددببربدنددابحده قدد ب ماددت  برددبد لفباتدد بحدق بيددببس  ددبلب

بحدا بيب  نبتىاهابحدعصببقظبهابحد بها.

ب بد ب.بحدتىاهابحد رت ط:

حدقددددد عبيج ددددد بحد  ددددد بح  لبفدددددعبحد  مددددد ب  ددددد بحدج دددددببحداح  هدددددببد  جدددددبلبفدددددعبقددددداحب
حد رصدددد بدددددلبربسددددتراحمبحدىاحيددددببحد قر  ددددبب تكدددد نبحدعصددددبب نددددالبحده قدددد ب بعدددداب ددددافب
حدا بيبه لفب   بحدج دببحداح  هدببد  جدبلبحد رصد بددلب  نبتح مدابحدعصدب،بييد ب

 بحدعصدددبب ندددالبحد  ددد بحد دددباعبفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددببحدرب تهدددببقدددظبحد جدددبلب مادددت 
حدهادد ا،ب بعددابحسددت مبحدعصددببياددت  بحد  دد برددبد لفب  دد بحدج ددببحدرب تهددببد  جددبلب
  نبتح مدددابحدعصدددب،بييددد بحد  ددد بحد بدددد بفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددببحداح  هدددببد  جدددبلب
 مات  بحدعصببربدنابحده ق ،ب بعابحست مبحدعصدببيادت  بحد  د بردبد لفب  د بحدج دبب

حدعصدددب،بييددد بحد  ددد بحد حردددعبفدددعبحد  مددد ب  ددد بحدج دددبببحداح  هدددببد  جدددبلب  نبتح مدددا
حدرب تهددببد  جددبلب ماددت  بحدعصددببربدنددابحدهادد اب ماددت  برددبد لفباتدد بحدق بيددببس  ددبلب

بحدا بيب  نبتىاهابحدعصببقظبهابحد بها.

ب



ب

ب

ب

ب

;;;;; 

ب

ب(6حد  اب)

ب  ماب100×4ه  حبققبو بحست مب تا ه بحدعصببد عبدهبب

بربدقا ببد نابقع:و يبتا ه ب حست مبحدعصبب

 ح ست مبقظبح    بحد بح س اب .بأ
 ح ست مبقظبح س ابحد بح     .با

ب

ب

ب

ب

ب

ب(7حد  اب)

به  حبو يبتا ه ب حست مبحدعصببربدقا ببد نا



بمب  مابب100×4ق ا ب ب ظبس بيب

يجدددد بح تهددددب بحد  دددد بحدددددامبي ت دددد ب احيددددببتنددددا ب سدددد  بب  بفعدددداب بدهددددببده دددد نبقدددد ب
بحد   بح  لبد   م .

يجددد بح  ددداب ق ددد بح  ت دددب بحنبحد  ددد بو مدددابحديبقدددببحندددابندددا  ب  ددد بحدددد لفبفدددعب
حديدد  بقددظبحد  دد بحديصددن بحديبقددب،ب م تددعبحداددى بفددعباددد بحددد بحدع حقددابحد ه باه هددبب

ب)حدي  بحدهب   بحد  لنمب(.

برعفبحدي ح ابديبا اهببدا بنب بحدى ما

يصددقعب صددببحدى مدداببيجدد بحنببتكدد نبحدعصددببأاى بددببق اددبفبت فددبفباح بقيهددعب -
 حئدد مب قصددق  ببقددظبحدر دد بأ بحد عددانبأ بقددظبأمبقددب  بأ دد اب دد  بب قددظب

 س ب(ب  نبب بيياب ظب30نهعبب حاا ب مج بحنب بهنمابو د بب ظبب)ب
ب  بيياب زا بب ظببس (ب4 مج بحنبهت ح حبقحهه ببقظب)بس (ب28)ب
 فهج بحنبتك نبق  اببات بيا اب ؤمت ببأ قبفبحدا بي.ب(غ حمبب50)

مبد تعجندداباتدد ب10قتدد حبي ددبيبحدن ددببب20هى ددطبودد لبققهيددببحدتادد ه ب حدتادد  ب -
 هت  ظبحد   بقظبتنحهابس  تلب  بي  ظبحنبهت بفن ببتا ه ب تا  بحدعصب.

 يج بحنبه ي بلاب   بفعبقجبدلبات برعابتا ه بحدعصب. -
حادددابحد  ىدددنظب  هدددلبقددد با ادددلبحسدددتعب ت ببقددد  بفدددعبادددبلبسددديهنبحدعصدددببقدددظب -

 ح  ا.

ب

ب
 


