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 Screenميارة الحجز 
 أىمية الحجز وفاعميتو

حجز وسيمة ىجومية يقوم بيا اللاعب المياجم بتأخير أحد لاعبي الرفيق المدافع يعد ال
بعرقمتو بشكل قانوني كي لا يستطيع ىذا المدافع من متابعة اللاعب المياجم الذي يلازمو أثناء 

( وبذلك يتمكن اللاعب الزميل من التحرر Man to Manالمعب الدفاعي بطريقة رجل لرجل )
والتصويب دون مضايقة من الدفاع , وقد يكون الحجز للاعب الذي يممك الكرة او ثم استلام الكرة 

لا , ولأىمية الحجز في كرة السمة ولفاعميتو في الحصول عمى النقاط فقد رتبت الكثير من الخطط 
 اليجومية عمى أساسو .

تحرك ولغرض زيادة تأثير الحجز وفاعميتو غالباً ما نجد ان اللاعب الذي يقوم بالحجز ي
 . (Rollبعد نجاح عممية الحجز الى مكان أفضل وىو ما يسمى بحركة الرول )

 انواع الحجز اليجومي
 اولًا : الحجز الامامي

في ىذا النوع من الحجز يقف المياجم بين زميمو ) اي المياجم ( وبين المدافع الذي يدافع 
منافسو المدافع , وأن وجو ىذا الزميل بحيث يتمكن ىذا الزميل من التصويب دون إعاقة من 

اللاعب المياجم الحاجز أما أن يكون باتجاه خصمو أو باتجاه زميمو والافضل أن يكون وجيو 
حتى  باتجاه خصمو 
رؤية الكرة  يسيطر عمى 

بعد التصويب  .
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 ثانياً : الحجز الجانبي

ع زميمو المياجم الآخر في ىذا النوع من الحجز يقف المياجم بين بجانب المدافع الذي يداف
بحيث تتعرقل حركة المدافع إذا ما حاول متابعة المياجم الذي يدافعو عندما يقطع بجانب الحجز 

 اي بجانب زميمو المياجم الذي حجز لو .
 ثالثاً : الحجز الخمفي

يشبو ىذا النوع الحجز الامامي ألا أن المياجم يكون خمف المدافع الذي يدافع زميمو 
ثاني بحيث يضرب المدافع بالمياجم الأول الذي وقف خمفو عندما يحاول المحاق المياجم ال

 بالمياجم المسؤول عن دفاعو .
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