
 حسي شعلاىد. هحود كرة السلت  ............................... 

 1 

 

 كليت الوستقبل الجاهعت   

 قسن التربيت البدًيت وعلوم الرياضت   

 

 

 

 

 

 

 كرة السلت

 السلوي التصويب 

 لطلبت الورحلت الأولى
 
 

 

 اعداد
 هحود حسي شعلاىالدكتور 

Mohammed .hasan@ 

mustaqbal-college.iq 
 



 حسي شعلاىد. هحود كرة السلت  ............................... 

 2 

 Lay upالتصويب السلوي 

وىو احد الانواع الميمة لمتصويب في كرة السمة ويستخدم ىذا النوع من التصويب في حالة 
باتجاه السمة  تسمم اللاعب القاطع باتجاه السمة الكرة من زميل لو او بعد اتمام عممية الطبطبة

ويؤدى ىذا النوع بعد اخذ خطوتين متتاليتين )ثلاث عدات( من الركض وىذا ما حدده القانون 
الدولي لكرة السمة إذ يسمح للاعب الذي يحصل عمى الكرة في اثناء تقدمو او عقب اتمامو لميارة 

 الطبطبة ان يحتفظ بيا لخطوتين )ثلاث عدات( .
ان يمسك اللاعب المياجم المتحرك نحو السمة بالكرة الممررة : فتتم بعد  طريقة الاداءاما 

اليو او بعد انتيائو من الطبطبة يقوم ىذا اللاعب بأخذ خطوة نحو السمة بأحد القدمين تعبقيا 
خطوة ثانية بالقدم الاخرى عمى ان يدفع الأرض بعد ىذه الخطوة للارتقاء الى الأعمى ما امكن 

رة بكمتا يديو الممدودتين مداً كاملًا ثم تترك اليد المساعدة الكرة في مقترباً من السمة حاملًا الك
الوقت الذي تستمر فيو اليد الحاممة لمكرة ممدودة الى اقصى امتداد وتكون راحة اليد متجية الى 

 السمة وأصابع اليد منتشرة ويتم دفع الكرة بوساطة الرسغ والأصابع فقط .
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