
 التصنيف في مجال التربية الرياضية والبدنية

 
واجه الباحثون عادة عٌنة من المختبرٌن متعددة الخصائص فتصعب حٌنئذ عملٌة تحلٌل نتائج لٌاساتها ٌ   

جانس وذلن لوجود فروق كبٌرة بٌن صفات وسمات أفرادها ، لذلن ٌتم اللجوء اذ ٌعاب علٌها عدم وجود الت

إلى تمسٌم أفراد العٌنة على فئات او مجموعات متجانسة فً طبماتها والتً تتمٌز فٌها كل مجموعة عن 

 التوصــل إلـى نتائـج الكبٌر فًالأخرى ، وٌساعد هذا التمسٌم فً إٌجاد علالات ذات مغزى مما له الاثر 

  ذلـن التمسـٌم بالتصنٌـف.جدٌدة وٌسمى 

" ٌعنً خلك  فهو  ٌعد التصنٌف من الحاجات المهمة للباحثٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة او البدنٌة      

النفسٌة والعملٌات العملٌة ...  للأبعادالتجمعات وفما للمواصفات البدنٌة او الجسمٌة او المهارٌة او وفما 

 لغرض الممارنات والوصول الى معلومات دلٌمة تخصصٌة عن هذه التجمعات"  وغٌرها

وٌستخدم الاتحاد الدولً ولمختلف الفعالٌات التصنٌف أساسا لبعض الفعالٌات الرٌاضٌة فمثلا المصنفٌن     

صارعة التً تحددها الاوزان ، كما ان فً لعبة التنس ٌختلفون عن التصنٌف فً مجال الملاكمة والم

التصنٌف لاغراض البحث العلمً مهم لغرض عزل المتغٌرات الدخٌلة فمثلا التصنٌف وفك مؤشرات 

الذكاء . والتصنٌف ٌعمل على اٌجاد التجمعات الخاصة بكل مجتمع لأغراض البحث العلمً فمثلا ٌتم 

 لتً تحددها الطول مثلا الرشالة وغٌرها.التصنٌف بحسب الاطوال لغرض الممارنة بٌن العوامل ا

ولكً تؤدي البرامج التدرٌبٌة دورها بكفاٌة وفاعلٌة ، ولغرض ان تكون العملٌة التعلٌمٌة او التدرٌبٌة 

ناجحة ، ولكً ٌستفٌد من دروس التربٌة الرٌاضٌة اكبر عدد من التلامٌذ فانه ٌفضل التوجه إلى فئات 

اداتها او بنٌتها او حاجاتها ، ولهذا نجد الكثٌر من الالعاب بل وحتى متجانسة وفك إمكاناتها او استعد

الدراسات تستخدم التصنٌف مثل التصنٌف على اساس الوزن او العمر او النمط الجسمً..الخ ، إذ ان 

 صنٌف أغراضاً متعددة نذكر منها :للت

  : النشاط ، ان الفرد اذا وجد داخل مجموعة متجانسة فانه سٌزداد الباله على  -زٌادة الممارسة

  ممدار تحصٌلهومن ثم ٌزداد 

 : اذ انه اذا التربت المستوٌات سٌزداد تبعاً لها التنافسزٌادة التنافس 

  :للت الفروق بٌن الافراد كانت النتائج عادلة والفرصة الممنوحة متساوٌةكلما  العدالة  

  المستوٌات المتماربة تزٌد من دافعٌة الأفراد -: الدافعٌة 

  : اذا كانت الفروق واضحة بٌن الأفراد ، فان عامل الامان لد لا ٌكون متوافراً ، اذ  -الامان

 للإصابةان الفرد الأضعف لد تستثٌره عزة النفس او زٌادة الٌاس إلى المٌام بسلون لد ٌعرضه 

 . محاولاته الٌائسة، او لد ٌتعرض للاجهاد الشدٌد نتٌجة 



  : إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملٌة التدرٌس تكون اسهل وانجح مما اذا  -نجاح التدرٌس

 . كانت المجموعة متباٌنة من حٌث المدرات البدنٌة

وإجمالا فان التصنٌف من آلٌات عمل العمل الأساسٌة وله علالة مهمة بالمعرفة وإطلاق الأحكام ، كما انه 

ضروري للعلم ، فإذا لم تصنف الظواهر إلى أنماط عامة فسٌكون علٌنا ان نتعامل مع كل منها على أنها 

نصل إلى ابسط التعمٌمات ، نسٌج لوحده ، وسٌؤدي إلى خلط لا مخرج منه ، لذلن فإننا لن نستطٌع ان 

ومن هنا نعرف التصنٌف بانه "عملٌة إٌجاد تجمعات خاصة متجانسة وفماً لمماٌٌس متعددة )جسمٌة ، بدنٌة 

  ، مهارٌة ، نفسٌة ، عملٌة ،...( لأغراض الممارنات والوصول إلى معلومات

 

-انواع التصنيف :   

-: اولا    

-هما :ٌرى كثٌر من العلماء ان هنان نوعٌن من التصنٌفات   

 التصنٌف العام: وٌعتمد على العمر)السن( والطول والوزن والجنس. 

  التصنٌف الخاص: وهو الذي ٌؤخذ به عندما ٌكون الهدف، ممارسة نشاط معٌن ، حٌث ٌعتمد

ة الى ثلاث مستوٌات على متطلبات ولدرات الأفراد فً ذلن النشاط وفٌه ٌتم تصنٌف المجموع

 :هً

 مجموعة ذات مستوى منخفض فً النشاط. 

 مجموعة ذات مستوى متوسط فً النشاط. 

 مجموعة ذات مستوى عالً فً النشاط. 

-ثانياً:  

ٌتم التصنٌف من طرٌك اختبارات اللٌالة البدنٌة ، بعد اجتٌاز التلامٌذ الفحص البدنً، وللعالم)ماثٌوز(  

أبعد التلامٌذ الخواص والمعولٌن طبٌاً، ومن ثم وضع برامج خاصة بهم، تتفك فضل فً هذا الأمر, حٌث 

ولابلٌتهم وطبٌعة مرضه, فً حٌن صنف التلامٌذ الذٌن اجتازوا الاختبار الطبً عن طرٌك اختبارات 

 اللٌالة البدنٌة الى ثلاث مجامٌع ، هً

 ( لمستوى العالًمجموعة المستوى المنخفض( )مجموعة المستوى المتوسط() مجموعة ا)  



 ً -:ثالثا  

:  للعالم )لابورت( رأي آخر فً التصنٌف حٌث بعد الفحص الطبً، ٌصنف التلامٌذ الذٌن خضعوا له  الى 

- 

 تلامٌذ أصحاء البدن، وهؤلاء ٌمكنهم لمشاركة فً غالبٌة الأنشطة الرٌاضٌة . 

 عند ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة العنٌفة ولكنهم لادرون  تلامٌذ مصابون بأمراض أو عاهات تعٌمهم

 .على ممارسة الأنشطة الأخرى

 ًتلامٌذ مصابون بأمراض او عاهات تمنعهم من ممارسة أي نشاط رٌاض. 

 ً : هذا التصنٌف ٌعتمد الطول والنمط الجسمً كمؤشر اساسً. حٌث ٌتم تصنٌف الأفراد الى ثلاث رابعا

سط، لصٌر( ثم ٌلٌه تصنٌفهم طبماً لفئاتهم الى ثلاث أنماط)النمط البدٌن، فئات طبماً للطول)طوٌل، متو

 السمٌن النمط العضلً ، النمط النحٌف(. فنحصل على المجموعات الآتٌة: -

 أ – طويل سمين                               أ - طويل عضلي                     أ- طويل نحيف 

 ب – متوسط لطول سمين          ب – متوسط الطول وعضلي       ب – متوسط الطول ونحيف 

 ج – قصير سمين                                 ج – قصير عضلي                ج – قصير نحيف

 


