
 الدحرجة وضرب الكرة تالرأش والاخواد والسيطرة على الكرة

 الدحرجة: -3

ِٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّّٙخ ثىشح اٌمذَ ،ٚرعٕٟ اٌزحشن ثبٌىشح ٚدفعٙب ثبٌمذَ ٌّحبٌٚخ     

اٌزخٍض ِٓ اٌخظُ أٚ اٌزمذَ فٟ إثٕبء اٌٙجَٛ أٚ ِحبٌٚخ اخزشاق اٌخظُ ٌٍم١بَ ثّٕبٌٚخ أٚ  

اٌزحشن ثبٌىشح ٚدفعٙب "، أٔٙب ثبٌىشح ٟ٘ أعبط اٌّجٙٛد اٌفشدٞ ٌلاعتاٌزظ٠ٛت ، فبٌذحشجخ 

ثبعزخذاَ أجضاء ِٓ اٌمذَ  ٚاٌزحىُ ثٙب فٟ أثٕبء دحشجزٙب عٍٝ الاسع .ٚرغزخذَ  ثمذَ اٌلاعت

وٛع١ٍخ ٌٍٛطٛي اٌٝ غب٠خ ِع١ٕخ ٠جزغ١ٙب اٌلاعت ٠ٚغزخذِٙب عٕذِب ٠ىْٛ صِلاؤٖ اٌلاعجْٛ 

 ٌخظُ .فبٌذحشجخ ٟ٘ أعبط اٌّجٙٛد اٌفشدٞ ٌلاعت ِشالج١ٓ ِٓ ِذافعٟ اٌفش٠ك ا

 انىاع الدحرجة تالكرة 

 .  َدحشجخ اٌىشح ثخبسج عطح اٌمذ 

 .  َدحشجخ اٌىشح ثذاخً عطح اٌمذ 

 .َدحشجخ اٌىشح ثبٌمغُ اٌعٍٛٞ ٌّشط اٌمذ 

 -ضرب الكرة تالرأش: -4

ثٙددب ج١ّدد  لاعجددٛ اٌفش٠ددك عددٛاء فددٟ اٌحددبلاد  ٚاحددذح ِددٓ أ٘ددُ اٌّٙددبساد اٌزددٟ ٠جددت أْ ٠زّدد     

.أر أْ" اٌىدشح لارىدْٛ عٍدٝ الاسع لدٛاي صِدٓ اٌّجدبسح ثدً اٌٙج١ِٛخ أٚ اٌذفبع١خ عٍٝ حدذ عدٛاء

رٍعت فٟ اٌٙٛاء فٟ ِذد وث١شح ِٕٙدب ٌدزٌه فٍعدت اٌىدشح ثدبٌشاط ثٙدذر اٌزّش٠دش أٚ اٌزظد٠ٛت عٍدٝ 

اٌّددذافع١ٓ رعددذ وٍٙددب ِزطٍجددبد ِٙبس٠ددخ اٌّشِددٝ أٚ رشددز١ذ اٌىددشاد اٌعب١ٌددخ أِددبَ اٌّشِددٝ ثٛاعددطخ 

ػشٚس٠خ فٟ اٌّجبساح. وّب أْ ػشة اٌىشح ثبٌشأط ٠عذ ِٓ اٌّغزٍضِبد الأعبعد١خ ٌلاعجد١ٓ عدٛاء 

 .وبْ ِذافعب أٚ ِٙبجّب

 أقسام ضرب الكرة تالرأش -1

 -ٚرشًّ : ضرب الكرة تالرأش واللاعة هرتكس على الارض-1

 ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِٓ اٌثجبد. - أ

 ثبٌشأط ِٓ اٌحشوخ.ػشة اٌىشح  - ة

 ػشة اٌىشح ثبٌشأط فٟ اٌٙٛاء. - د

 -:ضرب الكرة تالرأش في الهىاء ويقسن الى-2

 ٔطح اٌىشح ِ  اٌمفض عب١ٌب. - أ

 ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِ  الاسرّبء. - ة

 الاخواد: -5

ٚرعٕٟ" رحىُ اٌلاعت فٟ وً اٌىشاد اٌمبدِخ أ١ٌٗ، عٛاء وبٔذ اٌىشح اٌمبدِخ أسػ١خ اٚ  

 بس لبْٔٛ اٌٍعجخ".عب١ٌخ اٚ ٔظف عب١ٌخ فٟ إل

ٚرعذ "ِٙبسح الإخّبد ِٓ اٌّٙبساد اٌّعمذح ٠ٚجت إرمبٔٙب ِٕز اٌّشاحً الأٌٚٝ ٌٍزعٍُ، لأْ 

اٌّجزذئ إرا ٌُ ٠زمٕٙب فٟ ِشاحً اٌزعٍُ الأٌٚٝ عٛر ٠غزّش ِعٗ ٘زا اٌخطأ حزٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب 

اٌمذسح عٍٝ الإخّبد ٠ىْٛ ٚعٛر ٠ىْٛ رأث١شٖ عٍج١بً فٟ اٌفش٠ك. إرا اْ اٌلاعت اٌزٞ ١ٌغذ ٌذ٠ٗ 

ٔمطخ ػعف فٟ اٌفش٠ك ٚاح١بٔبً أخشٜ عجئبً ع١ٍٗ ٠ٚغجت خٍلاً فٟ رٕف١ز خطط اٌفش٠ك.وّب ٠عذ 

الإخّبد" ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌظعجخ اٌزٟ رزطٍت احغبعبً عب١ٌبً ِٓ اٌلاعت ٔحٛ اٌىشح حزٝ 

، ِٚٓ خلاي الاخّبد اٌج١ذ ٠غزط١  اٌزحىُ ثٙب،لاْ اٌفشً فٟ اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ٠عٕٟ فمذأٙب

 ٠غزط١  اٌلاعت اْ ٠مَٛ ثبٌزٙذ٠ف أٚ اٌّشاٚغخ ثطش٠مخ طح١حخ 



 انىاع الاخواد: -2

  -:٠ٚمغُ الإخّبد فٟ وشح اٌمذَ إٌٝ 

 . الإخّبد ثبٌحظش: ٠ٚزُ ثحظش اٌىشح ث١ٓ اٌمذَ ٚالاسع 

  َالإخّبد ٚاٌغحت: ٠ٚزُ ثغحت عطح اٌجضء اٌزٞ ٠لاِظ اٌىشح لاِزظبص لٛح الاططذا

 ث١ٓ اٌىشح ٚاٌغطح. 

 -:وهناك أنىاع كثيرة للإخواد

    . َالإخّبد ثبٌجضء اٌذاخٍٟ ِٓ اٌمذ 

 . َالإخّبد ثبٌجضء اٌخبسجٟ ِٓ اٌمذ 

 . َالإخّبد أعفً اٌمذ 

 . الإخّبد ثبٌفخز 

 . الإخّبد ثبٌظذس 

 بٌشأط.الإخّبد ث
 

 السيطرة على الكرة) حيازة الكرة(: -6

"اٌح١ددبصح رعٕددٟ حظددٛي اٌلاعددت عٍددٝ اٌىددشح ٚجعٍٙهددهب رحددذ رظددشفٗ ٚ صادد أ١ّ٘زٙددب ثض٠ددبدح    

عهشعخ اٌٍعت اٌحذ٠ث ثبعزجبس٘ب ِٓ اٌعٛاًِ اٌف١ٕخ اٌشئ١غدخ فدٟ رٕف١دز خطدط اٌٍعدت اٌذفبع١دخ ِٕٙدب 

 ٚاٌٙج١ِٛخ".

 :انىاع السيطرة على الكرة- 

  اٌىشح الأسػ١خ اٌّذحشجخ حزٝ رغىٓ .إ٠مبر 

 . ْٛاِزظبص اٌىشح اٌعب١ٌخ عٛاء عٍٝ الأسع أٚ فٟ اٌٙٛاء حزٝ رظً إٌٝ حبٌخ اٌغى 

 .ٗاٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح اٌعب١ٌخ أٚ اٌّزذحشجخ فٟ إثٕبء سوغ اٌلاعت ِ  عذَ رٛلف 

 ٚ٘زٖ ِٓ عّبد لاعت وشح اٌمذَ اٌحذ٠ثخ . 

 


