
 حسي شعلاىد. هحوذ كرة السلت  ............................... 

 1 

 

 كليت الوستقبل الجاهعت   

 قسن التربيت البذًيت وعلىم الرياضت   

 

 

 

 

 

 

 كرة السلت

 

 لطلبت الورحلت الأولى
 
 

 

 اعذاد
 هحوذ حسي شعلاىالذكتىر 

Mohammed .hasan@ 

mustaqbal-college.iq 



 حسي شعلاىد. هحوذ كرة السلت  ............................... 

 2 

 

 
 

 Feintingههارة الخذاع 

عبارة عن حركة او مجموعة من الحركات التي يؤدييا اللاعب بجسمو او بجزء منو سواء 
كانت بالكرة او بدونيا لمحصول عمى رد فعل معين بالاتجاه المعاكس لحركة المياجم الاصمية مما 

 يسمح لو بالتخمص من الرقابة الدفاعية .
 والخداع يحوي شكمين رئيسيين ىما :

 بدون كرةاولًا : الخداع 
حيث يقوم اللاعب بتغيير سرعتو من البطيء الى السريع او الخداع بتغيير السرعة :  ●

بالعكس وذلك لممرور من جانب المدافع واجتيازه لاستلام الكرة ومن ثم التصويب او 
 المناولة .

ويتم مثلًا بأن يأخذ اللاعب خطوة قصيرة جداً بالقدم اليمنى الخداع بتغيير الاتجاه :  ●
وينقل ثقل الجسم عمييا ثم يغير ثقل  –عندما يريد المرور عمى يسار المدافع  –لمجانب 

ثم يتبع ذلك بسرعة تغيير  –الجسم عمى القدم اليسرى مع بقاء القدمين ملامستين للأرض 
 اتجاه الجسم .

وذلك من خلال استخدام جزء معين ) النظر مثلا ( الخداع باستخدام اجزاء الجسم :  ●
 ه لغرض الخداع وبالتالي الذىاب الى الاتجاه الاخر .في اتجا

 ثانياً : الخداع باستخدام كرة
الخداع باستخدام خطوة روكر : وىذا النوع من الخداع سمي باسم مكتشفو وىو عبارة عن اخذ 
خطوة جانبية امامية لغرض خداع المدافع وبالتالي العودة الى نفس المكان والدخول في الاتجاه 

 وبنفس الرجل التي تم الخداع بنيا .المعاكس 
الخداع باستخدام الميارات : وىو ان نستخدم ميارة لمخداع وميارة اخرى حقيقية لغرض تحقيق 

 اليدف , مثلًا استخدام ميارة المناولة المرتدة كخداع وبالتالي القيام بالتصويب من القفز .
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