
 د.يحًذ حغٍ شؼلاٌكشج انغهح  ............................... 

 1 

 

 كهٍح انًغتقثم انجايؼح   

 قغى انتشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاضح   

 

 

 

 

 كشج انغهح

 

 نطهثح انًشحهح الأٔنى

 انتصٌٕة تكشج انغهحيٓاسج 
 

 

 اػذاد
 يحًذ حغٍ شؼلاٌانذكتٕس 

Mohammed .hasan@ 

mustaqbal-college.iq 

 



 د.يحًذ حغٍ شؼلاٌكشج انغهح  ............................... 

 2 

 
 

 Shootingيٓاسج انتصٌٕة تكشج انغهح 
اٌ اتقاٌ انًٓاساخ الأعاعٍح جًٍؼٓا ٔانخطظ انٓجٕيٍح فً كشج انغهح لا ٌغًُ ػٍ انتًٍٍض 

ة ػهى انٓذف , فانتصٌٕة ٌؼذ انٕعٍهح انٕحٍذج نهٕصٕل انى انفٕص يٍ فً اتقاٌ يٓاسج انتصٌٕ

خلال اصاتح عهح انفشٌق انًُافظ تأكثش ػذد يٍ انُقاط . كًا ٌؼذ انًٓاسج الاعاعٍح الأنى يٍ حٍث 

الاًٍْح تجًٍغ انًٓاساخ الاعاعٍح ٔيغ اًٍْتٓا فً ْزِ انهؼثح ٌجة اٌ تصم تانهؼة فً انُٓاٌح انى 

هٍّ اصاتح عهح  انفشٌق انًُافظ ٔاٌ انتصٌٕة ػهى انغهح ْٕ انًحصهح انُٓائٍح يٕقف ٌغٓم ػ

 لإتقاٌ يٓاساخ كشج انغهح جًٍؼٓا ٔتشايج انتذسٌة ٔخطظ انهؼة .

ٌٔؼذ انتصٌٕة انًحطح انُٓائٍح نٓجٕو انفشٌق فكم يا ٌقٕو تغ انفشٌق انًٓاجى يٍ يثاتشج 

نٓذف الاعاعً الا ْٕٔ اٌجاد احغٍ انظشٔف ٔاجتٓاد فً اتقاٌ انًٓاساخ الاعاعٍح تتحقٍق ا

انًلائًح لأحذ انلاػثٍٍ انًٓاجًٍٍ نٍكٌٕ تؼٍذاً ػٍ يشاقثح انًُافظ يٍ نحظح خاطفح لاعتثًاسْا 

تإَٓاء ػًهٍح ْجٕو انفشٌق انزي ٌجٍذ افشادِ انتصٌٕة تُغثح ػانٍح يٍ انُجاح , ار اٌ اجادج 

 ٍٍ ٔيٍ ثى تحقٍق َتائج افضم ٔانفٕص فً انًثاساج .انتصٌٕة عٍإدي انى الاستفاع تًؼٌُٕاخ انلاػث

 

 إَاع انتصٌٕة
 ألاً : انتصٌٕة يٍ انثثاخ

ٌؼذ انتصٌٕة يٍ انثثاخ يٍ انًٓاساخ انثغٍطح ٔغٍش 

انًؼقذج , نزنك ٌهجأ انلاػثٌٕ انًثتذؤٌٔ انى ْزا انُٕع يٍ 

انتصٌٕة ٔكزنك فً انحالاخ انتً تخهٕ يُّ سقاتح انلاػة 

انلاػة انًصٕب َحٕ انغهح كًا فً حانح اداء  انًذافغ ػهى

( ٌٔتغى اداء ْزا انُٕع يٍ  Free Throwانشيٍح انحشج ) 

انتصٌٕة تأٌ انقذياٌ يلايغتاٌ نلأسض كزنك ًٌكٍ اػتثاسِ 

الاعاط نتؼهى َٕع آخش يٍ إَاع انتصٌٕة ألا ْٕٔ انتصٌٕة 

 يٍ انقفض .
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