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 -المقدمة:

فً مجال الحٌاة الٌومٌة ٌعد علم النمو من العلوم التً شهدت تطوٌرا كبٌرا 

للفرد فً المجتمع ،حٌث برز الاهتمام بجمٌع انواع النمو وهً )النمو الحركً 

ً ف بٌنهما،النمو الجسمً ،النمو الانفعالً ،النمو العملً ،النمو الاجتماعً ( والعلالة 

 تكوٌن الشخصٌة الفرد 

وٌهدف علم  النمو الى معرفة كل ما ٌتحمك للفائدة الطفل من امكانٌات  النمو 

والعمل على كمالها ،وكذلن ٌبحث علم النمو الحركً على اٌجاد اسباب  التؤخر 

النمو بجمٌع انواعه  وتغلب علٌها  ومعرفة الفروق الفردٌة بٌن الافراد وانشاء جٌل 

والبحث الى الارتماء بهم الى اعلى المستوٌات ، وكذلن معرفة المٌول الفرد   سلٌم

  0الى اللعبة  الخاصة به وتعلٌمه المهارات الاساسٌة للعبة  وتؤثٌر الدوافع فً الاداء 

ٌخدم علم النمو الى التعرف على الامور الاجتماعٌة  وتحلً بالصفات الحمٌدة   كما

وٌسٌر الى تمدم فً المجال الرٌاضً البدنٌة  كما ٌخدم   ٌةلدى الفرد  فً حٌاته الٌوم

بالتعرف على نوعٌة التدرٌب او التمرٌن الملائم والصحٌح والمناسب للطفل او 

 0المتعلم 

ٌتضمن علم النمو  نوع من التغٌرات التً تطرأ على الفرد  خلال مرور فترة زمنٌة 

ا بتكوٌنه البٌولوجً ،وظائفه معٌنة نعلى اي جانب من الجوانب  سواء كان متعلم

 0الخ00الفسٌولوجٌة ،وظائفه العملٌة ،

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 -مفهوم النمو الحركي:

هنالن اتفاق فً معنى النمو الحركً الى حد كبٌر مع معنى العام للنمو لأنه ٌشترن 

فً مجموعة من التغٌرات التً تطرأ على الفرد   فً نظام مترابط خلال حٌاة 

 الانسان 

 عدة تعارٌف التً تناول مفهوم النمو الحركً ومنها:هنالن 

  جاء تعرٌف ))اكادٌمٌة النمو الحركً المنبثمة عن الجامعة الامرٌكٌة للصحة

 م ((0890والتربٌة البدنٌة والتروٌح عام 

((
التغٌرات فً سلون الحركً خلال حٌاة الانسان ،والعملٌات المسئولة عن هذه 

التغٌرات
))

 

  ًوٌعرف النمو الحركً بؤنه نوع من التغٌرات التً تطرأ على سلون الحرك–

 فؤن التركٌز ٌوجه نحو الاداء الحركً  –مع مرور فترة الزمنٌة معٌنة 

عندما نتحدث عن النمو الحركً لا بد من الاشارة الى مصطلح )النضج 

مو التً (و)الخبرة( ،النضج فً العلوم البٌولوجٌة ٌعنى تلن المرحلة من الن

تنضج فٌها الخلٌة جرثومٌة تمهٌدا لأداء وظٌفتها فً انتاج خلٌة اخرى)غٌر 

ناضجة(،ان المتغٌرات ترجع الى عامل النضج لان التغٌرات سابمة تؤثٌر الخبرة 

عادة بالخبرة )او التعلم او التدرٌب(،مثلا والتعلم ،وان مفهوم النضج ٌرتبط 

المشً للطفل لا بد من توافر عامل النضج  :لكً تنمو مهارة الحركٌة  معٌنة مثل 

 0ومن ثم عامل التمرٌن والتعلم فً الولت الملائم

حٌث ان النضج ٌمتاز بنظام ثابت من التمدم ولكن هنالن اختلاف فً معدل النمو 

وهنالن علالة بٌن النضج والتعلم تتمثل فً الاستفادة منها فً التدرٌب والتعلم 0

والخبرة حٌث انهما ٌإثران معا فً عملٌة النمو  ،وكذلن العلالة بٌن النضج

بشكل عام والنمو الحركً بشكل خاص
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 42-33،ص4111، القاهرة ،دار الفكر العربي ، النمو الحركياسامة كامل راتب :

 



 

 

 

 : خصائض انتغيراث انتي تطرا عهى اننًو انبذني وانحركي

 

ِؼٕٝ إٌّٛ رج١ٓ  اْ إٌّٛ ٘ٛ ٔٛع ِٓ أٛاع ِٓ اٌزغ١ش ٠طشأ ِغ ِشٚس  بلشٕبػٕذِب  ٔ

فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ اٞ جبٔت ِٓ جٛأت عٍٛن اٌطفً، فّب ٟ٘ اٌخظبئض 

 ا١ٌّّضح ٌزٍه اٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ إٌّٛ اٌجذٟٔ ٚاٌحشوٟ؟

ّىٓ الاجبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي ػٍٝ ػٛء اٌخظبئض اٌخّغخ اٌزب١ٌخ اٌزٟ روش٘ب ٠سثّب 

 -وّب ٠ٍٟ ٟٚ٘:َ 9191ِٓ "و١ٛف" ٚ "عٛجذْ" ػبَ 
2 

 الاضافت : -1

( فٟ صِٓ ِؼ١ٓ ،صُ ٠ظٙش عٍٛن 9الاػبفخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ظٙٛس عٍٛن ) ٠ؼذ

( فٟ اعزجبثبد اوضش 2(،)9( فٟ ٚلذ لاحك ،٠ٚغبُ٘ ٔٛػب اٌغٍٛن )2)

 0رٕٛػب

ِٚضبي ػٍٝ رٌه ػٕذِب ٠غزط١غ اٌطفً اٌمجغ ػٍٝ الاش١بء ثبعزخذاَ الاثٙبَ 

ثذلا ِٓ الاخزظبس ػٍٝ اعزخذاَ ساحخ ا١ٌذ اٚ الاطبثغ الاخشٜ فمؾ، ٠ٚؼزجش 

اعزخذاَ الاثٙبَ ٕ٘ب ٔٛػب ِٓ ظٙٛس عٍٛن جذ٠ذ ،ثبلإػبفخ اٌٝ عٍٛن 

( ٠ٚغّح ٘زا اٌّٛجٛد فؼلا )اٌمجغ ػٍٝ الاش١بء ثشاحخ ا١ٌذ اٚ الاطبثغ فمؾ

اٌغٍٛن اٌجذ٠ذ ثـؤداء ِٙبساد ِزٕٛػخ ثبٌمجغ ػٍٝ الاش١بء ،ٌُ ٠ىٓ ِٛجٛد 

 0ِٓ لجً ،ِضً اٌمذسح ػٍٝ رغ١ش ٚػغ الاش١بء اٚ ِحبٌٚخ ؽٟ الاٚساق

 الاحلال:-2

( ،ػٍٝ اْ ٠زُ 2( ِىبْ عٍٛن )9الاحلاي ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ احلاي عٍٛن )٠ؼذ  

رٌه رذس٠ج١ب ف١حذس اْ ٠ٛجذ اٌغٍٛوبْ ٌفزشح ص١ِٕخ ِؼب ،ٚلذ ٠ىًّ احذّ٘ب 

(،ِٚضبي 9( ِىبْ اٌغٍٛن )2) اٌجذ٠ذالاخش ،ٌٚىٓ ِب ٠ٍجش اْ ٠حً اٌغٍٛن 

ْ ػٍٝ رٌه احلاي اٌحشوبد الأزمب١ٌخ ِٓ اٌٛػغ اٌشأعٟ وبٌّشٟ ِىب

 اٌحشوبد الأزمب١ٌخ ِٓ اٌٛػغ الافمٟ ِضً اٌضحف
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44،ص4111، نفس المصدر السابكاسامة كامل راتب :
 



 

 

 انتعذيم :-3

 

اٌزؼذ٠ً ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اٌّظٙش اٌى١فٟ ٌٍزغ١ش ،ح١ش ٠شرجؾ اٌزغ١ش ثٕٛػ١خ  ٠ؼذ

  (2)( ١ٌظجح اٌغٍٛن 9اٌغٍٛن ١ٌٚظ ٔٛػٗ ،٠ٚزؼّٓ اٌزؼذ٠ً رٕم١ح اٌغٍٛن )

ِٚضبي ػٍٝ رٌه رؼذ٠ً اٌغٍٛن اٌحشوٟ ٌٍّشٟ ِٓ حشوبد رزغُ ثمظش ِغبفخ 

اٌخطٛ ٚرظٍت حشوبد اٌشج١ٍٓ ،ِٚلاِغخ الاسع ثج١ّغ اجضاء اٌمذَ اٌٝ 

حشوبد رز١ّض ثؤرغبع ِغبفخ اٌخطٛ ،ٚأغ١بث١خ حشوبد اٌشج١ٍٓ ،ِٚلاِغخ 

 ٠0زجؼٙب ثم١خ اجضاء اٌمذَ ٌلأسعاٌىؼت اٚلا 

 : انتضًين -4

( ثح١ش 2( وّىْٛ اٌغٍٛن)9)ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اعزخذاَ اٌغٍٛن  ؼ١ّٓاٌز ٠ؼذ

 . ( ثبعزملا١ٌز٠9ٕٗزج ػٓ رٌه عٍٛن ِزطٛس ،ِغ احزفبظ اٌغٍٛن )

ِٚضبي ػٍٝ رٌه ػٕذِب ٠شثؾ اٌطفً ث١ٓ الأّبؽ اٌحشو١خ اٌٛح١ذح ِضً اٌجشٞ 

ٚاٌمفض فٛق اٌؼٛائك ثغ١طخ اٚ ٌّغبفخ لظ١شح فزٌه ٠زطٍت ِؼشفخ اٌطفً 

( ،اٞ ِؼشفخ  اٌجشٞ ٚاٌمفض ٚثبٌشغُ أّٙب ِؼب ٠ّضلاْ 9،2اٌغٍٛن )ثٕٛػٟ 

 . اداء ِزطٛس فؤْ ولا ِٓ اٌجشٞ ٚاٌمفض ٠ّضً ِٙبسح ِغزمٍخ ثزارٙب

 

 انتوسيظ:-5

( وٛع١ٍخ ٌٍزؤص١ش ػٍٝ اٌغٍٛن 9اٌزٛعؾ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اعزخذاَ اٌغٍٛن ) ٠ؼذ

 .اْ ٠ظجح جضءا ِٕٗ ( د2ْٚ)

٠غزخذَ اٌطفً ِٙبسح اٌّشٟ وٛع١ٍخ ٌٍزؼشف ِٚضبي ػٍٝ رٌه ػٕذِب 

 0ٚاعزىشبف اٌج١ئخ اٌّح١طخ ثٗ

 

 

 

 

 

    

 



 

 

 المبادئ العامة للنمو الحركي 

تعنً مجموعة من التغٌرات المتتابعة التً ٌعد النمو الحركً من الابعاد المهمة التً 

تسٌر حسب الاسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حٌاة  ،اما مبادئ
 

العامة فهً 
3
:-

 

  مبدأ الاستمرار والتتابع : \اولا

ٌعتبر النمو عملٌة متصلة تتجه نحو هدف محدد وهو النضج وهو ٌبدأ بالخلٌة 

المخصبة التً تكمل دورة نموها داخل بٌئة الرحم على مستوى تسعة اشهر لتخرج 

   .بعدها الى بٌئة الخارجٌة الاخرى 

ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِزظٍخ ِزذسجخ رزجٗ طٛة ٘ذف ِحذد ٘ٛ إٌؼج ،ٚسغُ اْ إٌّٛ      

ػ١ٍّخ ِزظٍخ ِٓ اٌحٍمبد اٌّغزّشح اٌحذٚس ثبٌٕغجخ ٌٍجبٔج١ٓ اٌجٕبئٟ ٚاٌٛظ١فٟ 

،ٚسغُ اْ اٌح١بح اٌطفً رشىً ٚحذح ٚاحذح الا اْ إٌّٛ ٠غ١ش فٟ ِشاحً ٠ز١ّض وً 

 .ِّٕٙب ثغّبد ٚخظبئض ٚاػحخ 

 :نتكايم يبذأ ا\ثانيا

٠ّضً إٌّٛ اٌحشوٟ ػ١ٍّخ ِغ جٛأت اٌغٍٛن اٌّخزٍفخ الاخشٜ ثً اْ اٌؼلالخ      

ف١ّب ث١ٓ ٘زٖ اٌجٛأت ٚػلالخ ٚص١مخ ِٚزذاخٍخ ح١ش اْ إٌّٛ اٌحشوٟ ٚإٌّٛ  اٌؼمٍٟ 

 .ٚإٌّٛ الأفؼبٌٟ ٠زؤصش وً ِٕٙب الاخش ٠ٚئصش ف١ٗ
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 46-45،ص4111، المصدر السابك نفساسامة كامل راتب :

 



 

 اتجاه اننًو:أ يبذ\ثانثا

 فٟ رطٛسٖ اٌجٕبئٟ اٌزى٠ٕٟٛ اٌٛظ١فٟ ٚفمب لارجب١٘ٓ :٠زجٗ إٌّٛ    

 اٌّٚٙب ٠غّٝ ثبلارجبٖ اٌطٌٟٛ ٌٍّٕٛ، ٚاٌضبٟٔ ٠غّٝ ثبلارجبٖ اٌّغزؼشع الافمٟ

٠ٚؼٕٟ الارجبٖ اٌطٌٟٛ ٌٍّٕٛ اْ الاجضاء اٌؼ١ٍب فٟ اٌجغُ رغجك فٟ ّٔٛ٘ب الاجضاء ،

ضء الاػٍٝ ِٓ اٌغفٍٝ ،٠ٚزؼح رٌه فٟ اْ الاؽشاف ٚاٌؼؼلاد اٌزبثؼخ اٌٝ اٌج

اٌجغُ رزّىٓ ِٓ الاداء ٚظبئفٙب لجً اْ رزّىٓ ِٓ رٌه الاؽشاف اٌغفٍٝ ، ٚفٟ 

 التآزر الرجلٌن  اٌّشٟ ٔجذ اْ اٌزآصس اٌّلائُ ث١ٓ الارسع  ٠غجك

اِب الارجبٖ اٌضبٟٔ ٌّٕٛ ٚ٘ٛ الارجبٖ اٌّغزؼشع الافمٟ ٠ؼٕٟ اْ إٌّٛ ٠زجٗ ِٓ 

فبٌطفً ٠ّغه الاش١بء  ؽشافٗ اٌخبسج١خاٌّحٛس اٌشأعٟ ٌٍجغُ )ِشوض اٌجغُ(اٌٝ ا

اٌّخزٍفخ ٠ٍٚزمطٙب ثشاحخ ٠ذٖ لجً اْ ٠ظجح اٌزمبؽٙب ثؤطبثؼٗ ٚحذ٘ب ،٠ٚزؼح رٌه 

خلاي ِشاحً اٌزطٛس ِٙبسح اٌزمبؽ اٌىشح ٌذٜ الاؽفبي اٌظغبس ،ح١ش ٠ّغىٙب اٚلا 

ثؤطبثؼٗ ٠ّغىٙب ثشاحخ ٠ذٖ صُ ٠زطٛس ثٗ إٌّٛ حزٝ ٠ظجح لبدسا ػٍٝ اْ 
(4). 

 

 يبذأ الانتقال ين انعاو انى انخاص وبانعكس : \رابعا

٠غ١ش إٌّٛ اٌحشوٟ ِٓ اٌؼبَ اٌٝ اٌخبص ِٚٓ اٌّجًّ اٌٝ اٌّفظً ِٚٓ ػذَ رحذ٠ذ 

اٌٝ رحذ٠ذ ،فبٌطفً ٠حشن جغّٗ وٍٗ ١ٌظً اٌٝ ٌؼجزٗ لجً اْ ٠زؼٍُ و١ف ٠حشن ٠ذٖ 

٠غزط١غ ثؼذ رٌه اْ فمؾ ١ٌظً اٌٝ ٔفظ اٌٍؼجخ ٚ٘ٛ ٠ّغه  الاش١بء اٚلا ثىً ٠ذٖ صُ 

عٕٛاد ٠حًّ  3-٠2ّغه ثؤطبثؼٗ صُ ثجؼغ اطبثؼٗ ،٠ٚلاحع اْ اٌطفً فٟ ػّش 

جغّٗ وٍٗ ػٕذِب ٠شِٟ اٌىشح اٌٝ الاِبَ ٔجذٖ ػٕذ اٌشاثؼخ ٠زّىٓ ِٓ سِٟ اٌىشح 

.فمؾ ٚاحذ ثزساع
(5) 
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 24،ص4111،القاهرة،دار الفكر العربي،4،طالنمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والانشطة الرياضية المدرسية  اسامة كامل راتب ،ابراهيم عبد ربه:
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 24،ص4111نفس المصدر السابك،اسمة كامل راتب ،ابراهيم عبد ربه: 

 



 

 

 اختلاف يعذل اننًو : يبذأ\خايسا

 

٠ش١ش ٘زا اٌّجذأ اٌٝ ٚجٛد اخزلاف فٟ ِؼذي عشػخ إٌّٛ اٌجذٟٔ ٚاٌحشوٟ ػجش  

ِشاحً اٌؼّش اٌّخزٍفخ ،فؼلا ػٓ الاخزلاف اٌمبئُ ف١ّب ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ 

 .ٚاٌحشو١خ فٟ ِؼذي عشػخ ّٔٛ٘ب

ح ف١ٗ ِؼذي عشػخ إٌّٛ اٌطٛي اٌجغُ ح١ش ٠ٛجذ ٕ٘بٌه اسثغ ػؼشة ِضلا ٔٛٔٚ

خ إٌّٛ اٌطٛي ،ح١ش رجذأ اٌفزشح الاٌٚٝ ػٕذِب رىْٛ إٌٛاح فٟ فزشاد اٌّؼذي عشػ

سحُ الاَ ٚرّزذ ٘زٖ اٌفزشح حزٝ ثؼذ ا١ٌّلاد اٌطفً ثضلاس عٕٛاد ٚرز١ّض ثبٌض٠بدح 

عٕٛاد حزٝ ٠مزشة  3اٌغش٠ؼخ ٌّٕٛ ؽٛي اٌجغُ، اِب اٌفزشح اٌضب١ٔخ فزّزذ ِٓ ػّش 

ٌجغُ ٚرزؼّٓ اٌفزشح اٌضبٌضخ اٌطفً ِٓ اٌّشا٘مخ ٚرز١ّض ثبٔخفبع عشػخ ّٔٛ ؽٛي ا

ِشحٍخ اٌّشا٘مخ فبرا ِب ثٍغٙب اٌطفً أطلاق ّٔٛ ؽٛي اٌجغُ ثغشػخ  وج١شح حزٝ 

ٔٙب٠خ ِشحٍخ اٌّشا٘مخ ،ٚرشًّ اٌفزشح الاخ١شح  عٓ اٌششذ ٚرز١ّض ثؼذَ ٚجٛد رغ١ش اٚ 

 20حذٚس رغ١ش ؽف١ف جذا ٌطٛي اٌجغُ ِٚٓ اٌّزٛلغ رٛلف ؽٛي اٌجغُ ثؼذ ػّش 

. عٕخ
 (6)  

     

 : انفروق انفرديتيبذأ \سادسا

اٞ ٠زجؼْٛ ، غُ ِٓ اْ الاؽفبي ٠غ١شْٚ فٟ ٔفظ اٌخطٛاد إٌؼج ِٕز اٌجذا٠خشثبٌ

ّٔطب ِزشبثٙب فٟ ُّٔٛ٘ الا أُٙ ٠خزٍفْٛ ثؼؼُٙ اٌجؼغ الاخش فٟ عشػخ ُّٔٛ٘ 

 عش٠ؼٛ اٚ ِجىشٚ إٌّٛ ٌزٌه ٔلاحع اْ ٕ٘بٌه اؽفبي ثط١ئٛ اٚ ِزؤخشٚ إٌّٛ ٚاؽفبي

٠ٚؤرٟ دٚس ،الا اْ ٕ٘بٌه ِشىٍخ فٟ ِّبسعخ اٌزلا١ِز ٌٕشبؽ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

حغت اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌىً ر١ٍّز ِضً اٌطٛي ٚاٌٛصْ ،اٚ  اٌّؼٍُ فٟ رظ١ٕف اٌزلا١ِز

 .ػٍٝ اعبط اٌٍؼجخ اٚ اٌّٙبسح إٌّبعجخ ٌىً ر١ٍّز 
(7) 
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43،ص4111، نفس المصدر السابكاسامة كامل راتب :  
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 22،ص4111، المصدر السابك اسامة كامل راتب،ابراهيم عبد ربه :

 



 

 

 مبدأ امكانية التنبؤ:\سابعا

ان من الامور المهمة التً تناولها العلم الحدٌث هو مبدأ التنبإ بمستمبل الطفل لبل 

الوصول ،فهنالن الاطفال ٌنمون بالسرعة فائمة فً احدى جوانب النمو وهنالن 

والطفل الذي ٌبدأ حٌاته مسرعا فً النمو ٌظل متفولا فً 0الاطفال الموهوبٌن اٌضا

ل الذي ٌبدو طوٌل المامة فً سن السادسة ،والطفسرعة نموه حتى سن المراهمة 

 . ٌظل محتفظا بنفس  هذه  الصفة فً الثانٌة عشرة من عمره

ٌٍّٙز١ّٓ ثذساعخ  ٠حزً ِٛػٛع اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن اٌحشوٟ أ١ّ٘خ ِز١ّضح ثبٌٕغجخٚوزٌه  

اٌحشوٟ فّٓ  إٌّٛ اٌحشوٟ ٚحزٝ ٠زغٕٝ اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزٕجئ ثبٌغٍٛن

  اٌزؼش٠ف ثّظطٍح " الاعزمشاس " . ٠ٚمظذ ثّظطٍح الاعزمشاسالأ١ّ٘خ ثّىبْ 

اٌضجبد ( ِذٜ ارغبق اٌغٍٛن اٌحشوٟ ٌٍطفً ػجش فزشح ػّش٠خ ِؼ١ٕخ ٚلا ٠فُٙ ِٓ )

اٌضجبد ػذَ اٌزغ١ش ِغ رمذَ اٌؼّش ، ح١ش وّب ٘ٛ ِزٛلغ ٠زطٛس ٠ٚزمذَ اٌغٍٛن  رٌه

إٌغجٟ ٌٛػغ اٌطفً  رمذَ اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌٚىٓ ِب ٠ؼٕٟ ثٗ ٘ٛ اٌضجبد اٌحشوٟ ِغ

ِجّٛػخ ِؼ١ٕخ ، ػٕذِب ٠زُ اجشاء عٍغٍخ ِٓ اٌم١بعبد ٌلأداء  ثبٌٕغجخ لألشأٗ فٟ

عٕٛادلذ رّزذ ٌؼذح  خلاي فزشح ػّش٠خ اٌحشوٟ
(8)
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 24،ص4111، :نفس المصدر السابكاسامة كامل راتب، ابراهيم عبد ربه  

 



 

  

وأىذاف دراست اننً
 

انحركي
  

:
 

اٌحشوٟ احذ ِجبلاد إٌّٛ اٌٙبِخ ٚخبطخ خلاي ِشاحً اٌطفٌٛخ  رّضً دساعخ إٌّٛ

ٚاٌّشا٘مخ ، ح١ش رّذٔب ثّؼٍِٛبد ل١ّٗ ػٓ اٌخظبئض إٌّبئ١خ اٌحشو١خ ٌىً ػّش 

ٟ ِٓ خلاي ِحبٌٚخ الإجبثخ ػٍٝ ِؼ١ٓ ، ٠ّٚىٓ رحذ٠ذ أ٘ذاف دساعخ إٌّٛ اٌحشو

-ح اٌزغبإلاد اٌضلاصخ اٌزب١ٌخ :ػذ
(19) 

  )اٌزٛط١ف( ِب ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غ١ش ػ١ٍٙب إٌّٛ اٌحشوٟ -أٚلا :

 ِب ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئدٞ اٌٝ رحم١ك إٌّٛ اٌحشوٟ ثظٛسح ا٠جبث١خ  -صب١ٔبً :

 ٚاٌزٕجئ( )اٌزفغ١ش

 (والضبط )التحكم و١ف ٠ّىٓ اٌزحىُ ثبٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ إٌّٛ اٌحشوٟ -صبٌضبً :

ٌساعدنا الى دراسة النمو الى امكانٌة التوصل الى )التوصٌف(  ان الهدف الاول

لكل مرحلة عمرٌة فً الوصف الدلٌك س مناسبة للنمو الحركً المعاٌٌر او المماٌٌ

للظاهرة ولتحدٌد مستوى الطفل بٌن الرانه ،هل هو النمو العادي المتوسط او النمو 

البطًء متؤخر او النمو السرٌع المتمدم ،بمعنى دراستنا للنمو الحركً امتدنا 

فة وهذه المعاٌٌر تمثل بالمعلومات هائلة عن معاٌٌر النمو الحركً للأعمار المختل

لٌمة ارشادٌة هامة ٌمكن الاستفادة منها فً تمٌٌم النمو الحركً لوالع الطفل فً 

 0البٌئة 

اما الهدف الثانً )التفسٌر والتنبإ(الذي ٌهتم بمعرفة المتغٌرات الظاهرة التً تجعل 

الطفل ٌحمك انجازا فً بعض مظاهر النمو الحركً ،وكذلن معرفة الاسباب التً 

وعلى سبٌل المثال عندما ، عوق تمدم نموه ،وتولع مستوى ومعدل النمو الحركًت

نعلم ان الرشالة تتؤثر بالمدرات البدنٌة الاخرى مثل السرعة والموة والتوافك 

والتوازن فان ذلن ٌساعدنا فً التنبإ بالمدرة البدنٌة للرشالة مما ٌساعد ذلن فً 

 . ت البدنٌة المرتبطة بالرشالة مثلا زٌادة كفاءة الطفل فً اداء بالً المدرا
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45،ص4111، المصدر السابك اسامة كامل راتب :
 

 



 

 

وان التوازن الحركً ٌتؤثر بالمٌاسات الجسمٌة )الاغراض والمحٌطات (على نحو 

(سنوات ،فؤنه بوسعنا التنبإ بممدرة 5-3اكثر من لٌاسات الاطوال للأطفال بعمر )

،وكذلن نتولع ان  لفةالطفل على التوازن من خلال معرفتنا بالمٌاسات الجسمٌة المخت

الممارسة والتدرٌب ٌإثران تؤثٌرا محدودا فً الرشالة والتوازن ولكن ٌبمى عامل 

 0المدرات البدنٌة الاخرى الوراثة تؤثٌره اكبر من

هو لغرض تحمٌك التغٌرات التً نفضلها على  الهدف الثالث )التحكم والضبط ( اما

ها ،فمعرفتنا بالعوامل المإثرة فً غٌرها او تملٌل او اٌماف التغٌرات التً لا نفصل

النمو الحركً تسمح لنا بالتحكم والسٌطرة الى حد ما فً تطوٌر عملٌة النمو 

الحركً ،فاذا علمنا ان بعض المدرات البدنٌة مثل المرونة والرشالة والتوازن تنمو 

(سنوات ،فإذا رغبنا فً 00على نحو الافضل فً الاعمار مبكرة نسبٌا حتى عمر )

تعرف ان هنالن تولٌتا ملائما لاكتساب المهارات الحركٌة والمدرات البدنٌة ذلن ف

 . ،بمعنى لدٌنا التحكم والسٌطرة على تنمٌة هذه المدرات

  طرق دراسة النمو الحركي

 -طرٌمتٌن لدراسة النمو الحركً :هنالن 
(10) 

 الطريقة الطولية:\الاولى 

ان الهدف من هذه الطرٌمة هو دراسة المتغٌرات على مجموعة من الاطفال اثناء 

 .نموهم وتطورها خلال اعمار زمنٌة منذ مٌلادهم وحتى بلغوهم سن معٌن 

سنوات(  00-6متر للأطفال بالعمر ) 30وعلى سبٌل المثال عند لٌاس اختبار مسافة 

ٌجري الباحث الاختبار على  وٌرٌد الباحث دراسة تطور نمو السرعة الحركٌة حٌث

ورغم الاطفال  لكن هذه الطرٌمة تستغرق مدة زمنٌة تستمر الى خمسة سنوات 

 -تتمٌز بالدلة ، الا انها غٌر شائعة الاستخدام ومن الأسباب المهمة هً :

تسرب هذه الطرٌمة فترة الزمنٌة من الولت تمتد الى خمس او عشر  سنوات او  .0

  والجهد المادي والبشري لمجتمعاكثر ،مما ٌزٌد من العبء 
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 322-211،ص2242العراق ،اربيل ،مطبعة المنارة، الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية،لح حمد امين :الربيعي محمود داود ،سعيد صا

 



تسرب )نمص (عٌنة البحث مع مرور الزمن  بسبب اواخر  مما ٌإثر على دلة  .2

 ومن ثم دلة النتائجتمثٌل العٌنة المجتمع  

تطبٌك نفس الاختبارات على نفس المجموعة من الاطفال ،لد ٌكسبهم خبرة  .3

 0جراء ٌصعب  تثبٌتهالالفة بؤداء الاختبارات ،مما ٌإثر على النتائج وهذا الا

الاحتمال  اختلاف المائمٌن  بإجراءات المٌاسات والاختبارات خلال فترة  .4

 الدراسة مما ٌإثر على النتائج وتغٌرها

 

 الطريقة المستعرضة:\الثانية 

تهدف الى دراسة تتبع المتغٌرات المستهدفة فً مجموعة الاطفال مختلفة فً اعمار 

 . زمنٌة مختلفة

المثال لو اجرى الباحث الاختبار السابك على عٌنة ممثلة لمختلف وعلى سبٌل 

سنوات(،ثم نمارن متوسط الحسابً  لكل عٌنة من الاطفال بنفس  00-6الاعمار )

 . سنوات فمط وهكذا6العمر ،مثلا متوسط سرعة الاطفال عمر 

بالولت وتوفٌر الجهد والمال وتعطٌنا  الاختصارهً) الطرٌمة ان من ممٌزات هذه

 نتائج سرٌعة وكذلن هً الطرٌمة الاكثر شٌوعا واستخداما ( 

 -ولكن لا بد من وجود سلبٌات لهذه الطرٌمة وهً :

 . عدم توفر العٌنة الممثلة لأعمار زمنٌة معٌنة .0

صعوبة توفر الادوات المٌاس الصالحة  للمتغٌرات المراد دراستها فً اطوار  .2

 .النمو المختلفة 

 .دراجات المتوسط للمجموعةتعتمد الممارنات على  .3

صعوبة التحكم بالعوامل المإثرة فً المتغٌرات المراد دراستها عند اختٌار  .4

 .المجموعات الممثلة  لأعمار زمنٌة معٌنة

 

 

 

 



 

 

 

 الخلاصة

نستنتج من هذا بحثنا من ان مفهوم النمو الحركً )مجموعة من التغٌرات التً تسٌر 

،وكذلن التمٌٌز بٌن النمو (حسب اسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حٌاة الانسان 

عملٌات  هو  والتطور اي ان النمو زٌادة فً حجم الجسم او اجزائه ،اما التطور

 .ة الوظٌفٌة التغٌر نحو الوصول الى حالة من المدر

اما النضج والتعلم فهنالن علالة بٌنهما فً الاستفادة منها من التعلم او التدرٌب لما 

ٌصل الٌه الطفل من نمو فً فترة معٌنة ، ولمعرفة اهداف دراسة النمو الحركً الى 

معرفة الكٌفٌة التً ٌسٌر فٌها النمو بشكل اٌجابً ومعرفة العوامل المإثرة على 

المتغٌرات التً نفضلها على غٌرها ، وكذلن ٌمكن تحدٌد المبادئ  النمو ،ومعرفة

العامة للنمو الحركً والاستفادة منها فً حٌاة الطفل ،وتنبإ للطفل فً المستمبل 

 .كمدخل الى المجال الرٌاضً 

وخٌرا هنالن طرٌمتان لدراسة  النمو الحركً هما: الدراسة الطولٌة التً ٌتم تتبغ 

فً العٌنة من الاطفال اثناء نموها خلال فترة زمنٌة مختلفة، اما  التغٌرات المستهدفة

الدراسة المستعرضة فؤنها تتبع المتغٌرات المستهدفة لدراستها مجموعات مختلفة من 

 .الاطفال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المصادر

 :اننًو وانذافعيت في توجيو اننشاط  اسايت كايم راتب ،ابراىيى عبذ ربو

،انقاىرة،دار انفكر 1،طانحركي نهطفم والانشطت انرياضيت انًذرسيت 

 1111انعربي،

 : 4111، القاهرة ،دار الفكر العربي ، النمو الحركياسامة كامل راتب 

 : الاتجاهات الحديثة في الربيعي محمود داود ،سعيد صالح حمد امين

 2242،مطبعة منارةالعراق ،اربيل ، تدريس التربية الرياضية،


