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  قوانين النمو : 

 (  98,  6891ان للنمو قوانٌن عامة تحكمه ٌمكن تحدٌدها بالاتً : ) وجٌه محجوب , 

النمو عملٌة فسلجٌة مستمرة تحتوي على التغٌر العضوي النمو عملية مستمرة :  – 1

والوظٌفً للأجهزة المختلفة لجسم الانسان وعملٌة النمو لٌس فٌها توقفات وانما بروز وظهور 

علامات مثل زٌادة فً الوزن وزٌادة فً الطول وزٌادة فً الحجم أو ظهور نمو حركً كمسك 

 وجلوس ووقوف ومشً . 

 

 

وهً عملٌة دائمة لاٌمكن تحدٌدها من مرحلة الى أخرى  شكل مراحل :  النمو يسير على – 2

أو فصلها ولكن لها إطار معٌن فً النمو الجسمً والنفسً والحركً والوظٌفً والاجتماعً 

 ولكل مرحلة خصائصها . 

 



 

ففً بداٌة الاخصاب تسٌر بسرعة كبٌرة تختلف سرعة النمو من مرحلة الى أخرى :  – 3

ن وٌبطأ كلما تكون الجنٌن وٌكون ابطأ فً مرحلة الولادة وكلما تقدم الكائن بالعمر لتكوٌن الجنٌ

 الى ان ٌصل النمو حده .  بالإبطاءٌبدأ 

 

 

فالرأس ٌبدأ بالنمو اكبر من الاجزاء الاخرى اما الاعضاء تختلف أجزاء الجسم بالنمو :  – 4

 التناسلٌة تنمو ببطئ وتصل الى نهاٌتها فً سن الفتوة . 

 

: وهً الوراثة , والغدد , وكذلك بالمحٌط  يتأثر النمو بالظروف الداخلية والخارجية – 5

 الخارجً كالبٌئة والحالة الاقتصادٌة والتعلٌمٌة والثقافٌة التً ٌعٌشها الفرد . 

وهذا النمو ٌكون معقدا ومتداخلا وبنفس النمو يكون أساسه من داخل الكائن الحي :  – 6

 الوقت مترابطا مع كافة أنواع النمو المختلفة الحركٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة والجسمٌة 



الكائن الحً غٌر متساوي ومتشابه بعضه عن هناك فروق فردية في مراحل النمو :   – 7

هره , وكذلك هناك فروق فردٌة بالنمو البعض الاخر , فكل كائن ٌختلف فً انواع النمو ومظا

 بٌن الكائن الحً الذكري والانثوي . 

 

 

فالكائن الحً ٌتعلم المهارات بشكل عام ومن ثم  النمو يبدأ عاما وبعد ذلك يكون خاصا :  – 8

 ٌتعلم الدقة فً المهارة . 

 

ل ومن الجذع وٌكون النمو من الرأس الى الاسف النمو يتخذ اتجاها طوليا ومستعرضا :  – 9

 الى الاطراف . 

 

 

 

 

 

 



 

 


