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 ثاًياً : التصىيب هي الحركت
 Jamp shotز التصىيب هي القف

يعد هذا النوع من التصويب من اهم انواع التصويب التي يجب ان يتقنها اللاعب لأنه 
اكثر الانواع استخداماً في مباريات كرة السمة كونه يعد من التصويبات التي يصعب عمى المدافع 

, ولهذا يعد  قطعها تقريباً ويؤدى بوجود اللاعبين المدافعين ومن المراكز جميعها ولمسافات مختمفة
التصويب من القفز من المهارات الاساسية الواجب تطويرها والارتقاء بها , إذ وجد ان نسبة 
التصويب من القفز تكاد تصل الى نصف العدد الاجمالي لمختمف انواع التصويب المستخدم في 

بات بعد المباراة ويمكن اداء مهارة التصويب من القفز في ثلاثة اوضاع اساسية وهي من ) الث
 المحاورة , القفز والتصويب من الثبات , والقفز والتصويب من الحركة ( .
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