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 يٓبساد انعجٕس ثبنكشح يٍ انسبحخ انخهفٛخ انٗ انسبحخ الايبيٛخ
 Passألاً : يٓبسح انًُبٔنخ 

 Types of Basketball Passesْٙ عهٗ َٕعٍٛ سئٛسٍٛٛ 

 أٔلاً : انًُبٔنخ ثبنٛذٍٚ الاحٍُٛ
 تزكش انًصبدس إَاع عذٚذح يُٓب نكُُب سُتُبٔل حلاث فقظ.

 Chest Pass انًُبٔنخ انصذسٚخ

تعذ انًُبٔنخ انصذسٚخ يٍ انًٓبساد انٓجٕيٛخ الأسبسٛخ انضشٔسٚخ فٙ نعجخ كشح انسهخ 

 ٔتحتم يشتجخ جٛذح يٍ حٛج الأًْٛخ ثعذ يٓبسح انتصٕٚت تجعبً نتأحٛشْب عهٗ َتبئج الأداء .

ْٙ " عًهٛخ بنًُبٔنخ انصذسٚخ فـ

دفع انكشح يٍ لاعت انٗ آخش ثصٕسح 

دقٛقخ تجُجبً نقطعٓب يٍ قجم انًُبفس 

ٔنغشض يحبٔنخ انٕصٕل انٗ سهخ 

 انًُبفس ثأيبٌ " .

ٔتسًٗ ثبنصذسٚخ " لأَٓب تًسك 

ثبنٛذٍٚ فٙ يُطقخ انصذس ٔتُطهق 

يجبششح يٍ صذس انًُبٔل انٗ انًستهى 

فٙ يُطقخ انصذس أٚضبً , ًٔٚكٍ 

استخذايٓب فٙ أ٘ يكبٌ فٙ انًهعت 

 ٔثٕسبطخ أ٘ لاعت " .

فشٚق انز٘ ًٚتبص ثبنًُبٔلاد انسشٚعخ ٔانذقٛقخ ثٍٛ انلاعجٍٛ ٚذل عهٗ اٌ يستٕاِ جٛذاً إر فبن

 اٌ انًُبٔنخ انجٛذح تؤد٘ انٗ انتصٕٚت انجٛذ .

ٔتعذ ْزِ انًُبٔنخ يٍ أكخش إَٔاع انًُبٔلاد شٕٛعبً خلال انهعت , ٔاٌ يب ًٚٛض انًُبٔنخ 

 انصذسٚخ ْٕ :

 فٙ يسك انكشح .سٕٓنخ انطجطجخ يُٓب دٌٔ أ٘ تغٛٛش  .1

 ثبستطبعخ انًُبٔل أٌ ٚقٕو ثإَٔاع كخٛشح يٍ انخذاع عٍ انحبجخ . .2

 أسٓم انًُبٔلاد أداءً . .3

 تسًح نهتصٕٚت دٌٔ تعذٚم فٙ يسك انكشح . .4

 

 Bounce Passانًُبٔنخ انًشتذح 

تستخذو ْزِ انًُبٔنخ فٙ حبنخ ٔجٕد يُبفس ثٍٛ انًًشس ٔانًستهى ٔتشجّ ْزِ انًُبٔنخ 

صذسٚخ( فٙ طشٚقخ أدائٓب , إلا اٌ انكشح تصم انٗ انضيٛم انًستهى ثصٕسح غٛش يجبششح )انًُبٔنخ ان

أ٘ ثعذ استذادْب يٍ الاسض ثحٛج ٚكٌٕ استذادْب عهٗ يسبفخ تقبسة حهخٙ انًسبفخ يٍ انًًشس 

 ٔحهخٓب يٍ انًستهى , ٔنكٍ ٚجت اٌ ٚكٌٕ استذادْب ثجبَت انلاعت انًذافع .

 

 

 

 

 

 



 د. يحًذ حسٍ شعلاٌ................كشح انسهخ  ...............

 3 

 

 

 

 
انًُبٔنخ ثبنٛذٍٚ يٍ انصذس إرا كبٌ انًذافع فٙ يُتصف انًسبفخ ثٍٛ انًٓبجًٍٛ ٔتؤدٖ ْزِ 

تقشٚجبً , ايب إرا كبٌ انًذافع فٙ ٔضع قشٚت يٍ انلاعت انًًشس تؤدٖ انًُبٔنخ انًشتذح ثٛذ ٔاحذح 

 يٍ خلال انجبَجٍٛ .

ًُبٔلاد ٔاٌ ْزِ انًُبٔنخ نٓب قًٛخ فعبنخ عُذيب تكٌٕ حبنخ انهعت لا تسًح ثبستخذاو ان

 انًجبششح ٔيٍ يضاٚب ْزِ انًُبٔنخ :

 تستخذو ثشكم فعبل ضذ دفبع انًُطقخ . .1

 تستخذو ثشكم فعبل ضذ انًذافع انز٘ ٚكٌٕ رساعبِ نلأعهٗ . .2

 تستخذو ثشكم فعبل ضذ انلاعجٍٛ طٕال انقبيخ . .3

 تستخذو نهًسبفبد انقصٛشح ٔانًتٕسطخ . .4

ٓب انتغٛٛش انًفبجئ نحشكخ انكشح تسًح ثبستخذاو انخذاع ثذفع انكشح نلأعهٗ حى ٚعقج .5

 ٔإعطبء انًُبٔنخ انًشتذح انٕاطئخ .
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