
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الحركات الارضية في الجمناستك الفني :
 : الدحرجات -
الددد ات بأ واعها ادددب ال وتشكدددا هامدددربلاب ال ت حدددت   دددا اكدددا  اتردددبأ ال  عبكدددت   تعددد 

اكدددب   يال وتشكدددا وع ددداب ودددوعم  اددد أ شدددلا ا تم ر دددب تع ددد   شدددلا توددد  الاتردددب
اترددبأ  وتشكددا هتت شددق تها اددب  حدد ا  ددي ا  ار ةهتعدد  ال ات ددا  ددا الاترددبأ  تهاودد 

التتهحاحدددا التدددي تعبكدددق ال تااددد  الع تحدددا ال وتشكدددا  ت عددد    شحدددا التعشدددح  اه التددد تحق 
 ارثت  تاب  ي الهقأ الذي تو    حه تعش  الاتراة

 
 :الامامية المتكورة الدحرجة2-1-7-1

 الفنية : النواحي -
حتودددددذ الض دددددق ه دددددر الهقددددده( ال تردددددهت  اكدددددا  ه دددددر    التحضمممممير  :القسممممم  -أ

هقه    در ا  مدب   تتضر هالذتا با ا ب ب , ه ر الح حا  شلا الوكب  و كب ا  عبكوا 
, ث  ح ح  و كعه لض ب   ر ثعي الذتا حا هالدتس  الدلا الرد ت,هكعب  ود احبأ  للأتم

 هقه(  شلا الح حاةاوتى  ا الهقه( ,ال مي ,الترم,الهقه(  شلا التا  ,ال
حاددده  الض دددق وددد  ر ا تم وبلاددد  حا ه عددد  اعددد  ب  الادددهم  القسممم  المممر ي  : -ب

هال كدددد  لض شمهلض ددددب  تابودددد  الرتكددددبا ا تم اه  هتثعددددي التروتددددبا الددددلا الردددد ت  ددددر 
هحتددد اتل ال كددد  واتردددا اعكدددحبوحا لض دددب   دددر الاكدددب   شدددلا اعثعدددبر الدددتروتحا  ا كدددبرا ب

  شلا الر ت ة
 حتترز الض ق  شلا الا  حا هحعه  اللا اله ر التا حتي ة لنها ي :القس  ا -ج
 
 



 
 (2) شكل

 الاداء الفني لمهارة الدحرجة الامامية ( مراحل)
 
 :مهارة الدحرجة الامامية فتحا 2-1-7-2

 النواحي الفنية :  -
لا تددح رددا ا ال ددتعش  هالددت ضا  كتهاتددبا اروددت  ددب حادد(التحضممير  : القسمم  -أ

 ال ك   ا ا تم ة حاتتق  ترز ثا 
اعي ال ذ  ا ب ب اكك   ا ه ر الح حا  ي عا ا  شتادلا  الر ي  : القس  -ب

وشدد( الددت شحا هوحعا ددب ثدد  ح حدد  الض ددق ا ب ددب لح ددر رتكحدده  شددلا ا تم 
لوددددد ر ال ات دددددا ه عددددد  هرددددده  الادددددهم الدددددلا ا تم تكدددددت ت الحددددد اا  دددددي 

 ال ات ا لض ب  اللا اا تر   ت  اوتى ا ب  الت شحا ة
وبلحددد حا  دددر وكدددم الاددد  حا  محددد  ر الض دددق ا ت    النهممما ي :القسممم -ج

 ل ض كا ا  مب  لضتم لشهره  اللا عك  اله ر التا حتي ة
 
 
 
 
 



 
 (3) شكل

 الاداء لمهارة الدحرجة الامامية فتحا ( مراحل)
 


