
 

 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي 

 كليت الوستقبل الجاهعت

 قسن التربيت البدنيت وعلوم الرياضت

 

 

 

 

 

 

 

 اىتطىر اىحزمي وٍَيشاث اىَْى

 ٍهْذ ّشار مشار ً.د

 اىَزحيت اىثاىثت
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  النمو والتطور الحركي 
  المميزات الرئيسية للنمو 

    أهمية دراسة النمو 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التطور الحركي : 

عممية مركبة ترتبط بالتغيرات الحركية المرتبطة بالعمر والخبرة والناحية المعرفية أو 

 العقمية والاجتماعية والانفعالية . 

هو مجموعة من المتغيرات تظهر عمى المظهر التركيبي الجسمي أو الوظيفي أو 

أو هو عممية مركبة لا يمكن فهمها والتعرف عميها إلا عن طريق 1التشريحي . 

دراسة التغيرات التي تحدث خلال مراحل الحياة, فهو يرتبط بالتغيرات الحركية 

 2المرتبطة بالعمر والخبرة, والناحية المعرفية والعقمية والاجتماعية والانفعالية. 

 

 

 للإنسانسمسمة التطور الحركي 
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 سية للنمو : المميزات الرئي

 الكائن الحً ٌنمو نموا داخلٌا بحٌث ٌحافظ على سمته .  –ا 

النمو ٌأتً من العام الى الخاص فاذا كانت حركة الطفل فً الاشهر الاولى  – 2

 عامة فبعد ذلك تبدأ بالتفصٌل  . 

 الكائن الحً وحدة متماسكة اي كل مرحلة لها علاقة بالمرحلة التً تسبقها .  – 3

النمو له علاقة بمظاهر النمو والتطور الاخرى المختلفة فالنمو الحركً له  – 4

 علاقة بالنمو البدنً والنمو البدنً له علاقة بالتشرٌحً والفسلجً وهكذا . 

 

 

 

 

 

 

 



  : أهويت دراست النوو
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 يَنِ تيخيص أهَيت دراست اىَْى في اىْقاط الآتيت 

الأّشطت اىحزميت واىزياضيت اىَلائَت ىنو ٍساعذة اىَزبي عيً إعذاد ّىعيت  -0

ٍزحيت ٍِ ٍزاحو اىَْى اىَختيفت , ومذىل إعذاد اىطزيقت اىَْاسبت ىتذريس تيل 

 اىَهاراث اىَختيفت.

ٍساعذة اىَزبي عيً أُ يتىقع سيىك اىطفو في مو ٍزحيت ٍِ ٍزاحو عَز  -9

ٍناّاث اىطفو , وٍِ ثٌ عذً ٍطاىبت اىَزبي بَستىي ٍِ اىسيىك يفىق قذراث وإ

 واستعذاداث اىطفو.

تشود اىَزبي بَقاييس اىجسٌ اىَختيفت حيث تساعذ في اىتعزف عيً ٍعذلاث  -3

 اىىسُ واىطىه وغيزها.

 ٍعزفت اىعىاٍو اىتي تؤثز في َّى الأطفاه وفي مافت اىَزاحو. -4

تساعذ في ٍعزفت اىفزوق اىفزديت بيِ الأطفاه حيث أُ الأطفاه يختيفىُ في  -5

عقييت وحتً في اىَيىه واىزغباث وباىتاىي عيً اىَزبي أُ قذراتهٌ اىجسَيت واى

 يزاعي قذراث وٍيىه مو فزد عيً حذة.
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