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 انًٓاساخ الاعاعٛح فٙ كشج انغهح

اٌ َجاح ا٘ فشٚق فٙ نعثح كشج انغهح ٚعرًذ عهٗ الاْرًاو تانًٓاساخ الأعاعٛح نهعثح تُٕعٛٓا 

انرٙ ذغاعذ انًذسط أ انًذسب انٓجٕيٙ ٔانذفاعٙ , ٔاٌ يعشفح انًٓاساخ الأعاعٛح ٔإذقآَا ْٙ 

فٙ ذذقٛق الاْذاف ٔالإداطح تكم جٕاَة انهعثح يٍ انُٕادٙ انعهًٛح ٔانعًهٛح ؛ ٔرنك نلاسذقاء 

 تانًغرٕٖ انفُٙ ٔانز٘ ٚٓذف انٗ خذيح انفشٚق ٔانٕصٕل نرذقٛق الاَجاص .

ٕقٛد صذٛخ اٌ فشٚق كشج انغهح ْٕ انز٘ ٚغرطٛع أفشادِ أٌ ٚؤدٔا انًُألاخ تغشعح ٔأدكاو ٔذ

 ٔاٌ ٚصٕتٕا َذٕ انغهح َذٕ انغهح تغشعح ٔدقح ٔاٌ ٚذشكٕا أسجهٓى ٔأٚذٚٓى تخفح ٔذذكى ٔخذاع .

ْٙ كم انذشكاخ انضشٔسٚح انٓادفح انرٙ ذؤد٘ نغشض يعٍٛ فٙ إطاس قإٌَ انًٓاساخ الأعاعٛح فـ

انغهح يا نى ٚكٍ  انهعثح ْٔزا يا أشاسخ انّٛ انعذٚذ يٍ انًصادس تأٌ انلاعة لا ًٚكٍ اٌ ٚهعة كشج

قذ ذعهى أداء يٓاساخ انهعثح الأعاعٛح , إر ٚؤكذ اغهة 

انًذستٍٛ عهٗ اٌ ثلاثح أستاع ٔقد انرذسٚة ذقشٚثاً فٙ 

 انرذسٚة عهٗ انًٓاساخ الأعاعٛح .

نزا ٚشٌٔ تأٌ يشدهح ذعهٛى انًٓاساخ الأعاعٛح ذعذ يٍ أْى 

قاء يشادم ذعهٛى انهعثح ٔأعثقٓا نشفع يغرٕٖ انفشٚق ٔالاسذ

 تّ َذٕ الإجادج ٔالايرٛاص .

 

 

 

 

ٔيٍ انًلادظ اٌ يٓاساخ كشج انغهح ٚجة ذعهًٓا 

 تشكم يرغهغم ْٔٙ كًا ٚأذٙ :

 

 Catchingأٔلاً : يغك انكشج 

ذُرشش الأصاتع جًٛعٓا عهٗ جاَثٙ انكشج يٍ دٌٔ  .1

ذٕذش تذٛث ذكٌٕ قاعذذا انٛذٍٚ فٙ يؤخشج انكشج 

 ٔذكٌٕ سادرا انٛذٍٚ خهف يشكضْا .

اعرُاد انكشج عهٗ علايٛاخ الأصاتع ٔنٛظ عهٗ  .2

 سادرٙ انٛذٍٚ.
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ٚجة الاْرًاو تعذو انضغظ عهٗ انكشج لأَّ ٚغثة ذٕذشاً فٙ عضلاخ  .3

 انزساعٍٛ يًا ٚقهم انقذسج عهٗ انًُأنح أٔ انرصٕٚة .

 فرذح انقذيٍٛ ذكٌٕ تعشض انكراف أ اكثش قهٛلاً . .4

 انجزع يائم قهٛلاً انٗ الاياو . .5
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