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 هفهىم الٌوى والتطىر : 

إٌ انًُٕ ٔانرطٕس ًْا يٍ أْى انؼًهٛاخ انذٕٛٚح انرٙ ذرى فٙ يشدهح انطفٕنح دٛس 

ذثذأ يشدهح انًُٕ يٍ نذظح انقاح انثٛعح ٔذغرًش خلال انًشدهح انجُٛٛح داخم انشدى 

ٔتؼذ انٕلادج خلال يشدهح انطفٕنح ٔتاَرٓاء يشدهح انثهٕؽ , ٔ ٚرشافق انًُٕ يغ َعج 

غى , أيا انرطٕس فٛشذثػ تصٕسج كثٛشج تانجٓاص انؼصثٙ انٕظائف انذٕٛٚح لأػعاء انج

 انًشكض٘ ٔٚؼُٙ اكرغاب ٔظائف ٔيٓاساخ تصٕسج ذذسٚجٛح يغ ذقذو انؼًش . 

 هعٌى الٌوى : 

يجًٕػح يٍ انرغٛشاخ انفغهجٛح انرٙ ذًش تٓا انفشد يُز ذكُّٕٚ ٔذرعًٍ ْزِ  

ٔالأػعاء  انرغٛشاخ جًٛغ انُٕادٙ انجغًٛح يٍ دٛس انطٕل ٔانٕصٌ ٔانذجى

 انذاخهٛح . 

كًا ٚؼشفّ ٔجّٛ يذجٕب تأَّ : ػًهٛح فغهجٛح يغرًشج ذذرٕ٘ ػهٗ انرغٛٛش انؼعٕ٘ 

ٔانٕظٛفٙ نلأجٓضج انًخرهفح نجغى الإَغاٌ . ٔػًهٛح انًُٕ نٛظ فٛٓا ذٕقفاخ , ٔإًَا 

تشٔص ٔظٕٓس ػلاياخ يصم صٚادج فٙ انٕصٌ ٔفٙ انطٕل ٔصٚادج فٙ انذجى أٔ ظٕٓس 

 ك أٔ جهٕط ٔ ٔقٕف ٔيشٙ ٔغٛشْإًَ دشكٙ كًغ

 

 

 

 



 هٌاك هظهريي اساسياى للٌوى هوا , الٌوى التكىيٌي والٌوى الىظيفي . 

انًُٕ انجغًٙ : ٔٚقصذ تّ انرغٛشاخ انرٙ ذذذز نهطفم فٙ تُاء ٔانشكم انجغًاَٙ  –أ 

 يٍ دٛس َٕادٙ انطٕل ٔانٕصٌ ٔانًذٛػ ٔانشكم ٔانذجى . 

انًُٕ انٕظٛفٙ : ٔٚقصذ تّ انرغٛشاخ انرٙ ذرُأل انٕظائف انذشكٛح ٔانجغًٛح  –ب 

 ٔانؼقهٛح ٔالاجرًاػٛح انرٙ ًٚش تٓا انطفم فٙ يشادم ًَٕ انًخرهفح . 

 

 

 

 العىاهل التي تؤثر على الحركت :

ذرأشش انذشكح تًجًٕػح يٍ انؼٕايم انرٙ ذؤشش ػهٗ غثٛؼح ٔشكم ٔاداء ْزِ انذشكاخ 

  -ٔيٍ ْزِ انؼٕايم يا ٚهٙ :

 العىاهل الفسيىلىجيت . 

أٌ علايح الاجٓضج انٕظٛفٛح كانجٓاص انذٔس٘ انرُفغٙ ٔانجٓاص انؼصثٙ   -0

ٔانشٚاظٛح , ٔانؼعهٙ ٔانؼظًٙ ذؤشش ذأشٛشاً كثٛشاً ٖ يغرٕٖ اداء انذشكح الاعاعٛح 

يا أصٛة ادذ  فالإَغاٌ ًٚكٍ أٌ ٚؤد٘ تؼط انذشكاخ الاعاعٛح انثغٛطح ارا

الأجٓضج انٕظٛفٛح ٔنكُّ لا ٚغرطٛغ انقٛاو تانذشكاخ انشٚاظٛح نًا ذرطهثٓا يٍ دقح 

 ٔيٓاسج . 

 

 



 العىاهل الٌفسيت . -2

ذهؼة انذانح انُفغٛح نهفشد دٔس يٓى فٙ دقح اداء انذشكاخ ٔخاصراً انذشكاخ 

لاٌ يؼظى انظٕاْش انُفغٛح انرٙ ٚرؼشض نٓا انشٚاظٙ ذؤشش ػهٗ انذشكح  انشٚاظٛح

جضء اعاعٙ ٔيكًم نؼًهٛح  نهشٚاظٙ, ٔػهٗ ْزا الاعاط اصثخ الاػذاد انُفغٙ 

انؼهٛا يٍ خلال ذًُٛح سٔح انرذذ٘ الاداء انثذَٙ ٔانًٓاس٘ ٔخاصراً فٙ انًغرٕٚاخ 

ٔكهًا أعرطاع انشٚاظٙ انغٛطشج  –ٔانغٛطشج ػهٗ دالاخ انقهق ٔانخٕف  ٔانًُافغح

 , كهًا أعرطاع اداء انذشكاخ ٔانًٓاساخ تشكم يًٛض .  انُفغٛحػهٗ ْزِ انظٕاْش 

 هعٌى التطىر الحركي : 

ػًهٛح يشكثح ذشذثػ تانرغٛشاخ انذشكٛح انًشذثطح تانؼًش ٔانخثشج ٔانُادٛح انًؼشفٛح 

 أٔ انؼقهٛح ٔالاجرًاػٛح ٔالاَفؼانٛح . 

ْٕ يجًٕػح يٍ انًرغٛشاخ ذظٓش ػهٗ انًظٓش انرشكٛثٙ انجغًٙ أٔ انٕظٛفٙ أٔ 

انرششٚذٙ . أٔ ْٕ ػًهٛح يشكثح لا ًٚكٍ فًٓٓا ٔانرؼشف ػهٛٓا إلا ػٍ غشٚق 

اعح انرغٛشاخ انرٙ ذذذز خلال يشادم انذٛاج, فٕٓ ٚشذثػ تانرغٛشاخ انذشكٛح دس

 انًشذثطح تانؼًش ٔانخثشج, ٔانُادٛح انًؼشفٛح ٔانؼقهٛح ٔالاجرًاػٛح ٔالاَفؼانٛح. 

 

   هعٌى الٌضج :

فٕٓ ػًهٛح ًَٕ داخهٙ فغهجٛح ذششٚذٛح يرشاتٓح ذهقائٛا ٔتصٕسج يغرًشج دٌٔ 

يا ٚرى انخهػ يا تٍٛ انًُٕ ٔانُعج , كًا ٔٚصؼة ذؼشٚف كصٛشاً اسادج الاَغاٌ .

انُعج تشكم دقٛق . ٔانُعج ْٕ انًفٕٓو انًكًم نهًُٕ , فٕٓ ٚشذثػ تانرغٛشاخ 

 انثٕٛنٕجٛح

  



 الوويساث الرئيسيت للٌوى : 

 انكائٍ انذٙ ًُٕٚ ًَٕا داخهٛا تذٛس ٚذافع ػهٗ عًرّ .  –ا 

انًُٕ ٚأذٙ يٍ انؼاو انٗ انخاص فارا كاَد دشكح انطفم فٙ الاشٓش الأنٗ  – 9

 ػايح فثؼذ رنك ذثذأ تانرفصٛم  . 

 انكائٍ انذٙ ٔدذج يرًاعكح ا٘ كم يشدهح نٓا ػلاقح تانًشدهح انرٙ ذغثقٓا .  –3

انًُٕ نّ ػلاقح تًظاْش انًُٕ ٔانرطٕس الاخشٖ انًخرهفح فانًُٕ انذشكٙ نّ  – 4

 تانًُٕ انثذَٙ ٔانًُٕ انثذَٙ نّ ػلاقح تانرششٚذٙ ٔانفغهجٙ ْٔكزا . ػلاقح 

 

 


