
 المهاراث الاساسيت بكرة القدم

ٕٜ ٍشمة ٍِ عذج ع٘اٍو ٝغرخذٍٖا اىلاعة فٜ اىَثاساج ماىَٖاسج اىفشدٝح  ٗاىيعة         

 اىجَاعٜ ٍٗعشفح ق٘اِّٞ اىيعثح. 

مشج اىقذً ذرطية أُ ٝؤدٛ اىلاعة اىَٖاساخ الاعاعٞح تَْرٖٚ اىغشعح ٗاىذقح ٍع  ف        

 فٜ ذغٞٞش أذجإٔ ٍع اىنشج  . رِٞاٍناّٞح ٗقذسج عاىٞ

ٕٜٗ ذنْٞل اىيعثح ٗالاداء اىزٛ ٝقً٘ تٔ اىلاعة ٍع اىنشج ٍثاششجً أٗ اىحشماخ اىرٜ ٝؤدٖٝا         

فٜ اىَْطقح اىقشٝثح ٍِ اىنشج حٞث ذحر٘ٛ مشج اىقذً عيٚ ٍٖاساخ مثٞشج ٝؤدٙ اىثعض ٍْٖا 

 تاىنشج ٗالاخش تذُٗ مشج. 

جاه اىشٝاضٜ"ٕٜ مو اىحشماخ اىرٜ ذؤدٛ تٖذف ٍحذد فٜ حذٗد ٗاىَٖاسج ذعْٜ فٜ اىَ        

 قاُّ٘ اىيعثح ٕٜٗ جٕ٘ش الاّجاص خلاه اىَثاسٝاخ. 

ٗذعذ اىَٖاساخ الاعاعٞح اىشمٞضج الاٗىٚ ىرحقٞق الاّجاص فٜ ٍثاسٝاخ مشج اىقذً ىَا ٝر٘قف         

 عيٖٞا اىنثٞش ٍِ ج٘اّة اىيعة اىَخريفح. 

الاعاعٞح فٜ مشج اىقذً ذعذ اىقاعذج اٟعاعٞح ىلاداء ٗتذُٗ إجادذٖا  مَا أُ"اىَٖاساخ         

 تذسجح عاىٞح  ذصثح ٍَٖح ذْفٞز اىخطظ عيٚ اىلاعثِٞ تص٘سج صعثح ٍِٗ ٕزا اىَثذأ . 

أّٔ ٝجة عيٚ لاعة مشج اىقذً إىضاٍاً إُ َٝريل اىَٖاساخ الاعاعٞح مزىل لاعثٜ اىفشٝق مَا         

ط اىيعة اىَخريفح ٗرىل ىفرح ثغشاخ فٜ اىفشٝق اىخصٌ ٗمزىل اىغٞطشج اى٘احذ جَٞعاً ٗتنو خط٘

عيٚ ٍجشٝاخ اىيعة ٗالاعرح٘ار عيٚ اىنشج .....ٕٗزا مئ لاٝنُ٘ إلا ٍِ خلاه أٍرلاك اىلاعة 

 جَٞع اىَٖاساخ الاعاعٞح ٍِ أجو ٍ٘اجٖح اىفشٝق اىخصٌ.
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