
 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي 

 كليت الوستقبل الجاهعت 

  قسن التربيت البدنيت وعلىم الرياضت

 

 

 

 

 خصائص التغيراث التي تطرا على النوى البدني والحركي

 الورحلت الثالثت 

 م.د ههند نسار كسار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م9102                                       هـ                        0441



 : خصائص التغيرات التي تطرا على النمو البدني والحركي

ْ إٌّى هى ٔىع ِٓ أىاع ِٓ اٌخغُش َطشأ ِغ ِشوس فخشة صُِٕت  ٓ  ا ػٕذِب  ٔبلشٕب ِؼًٕ إٌّى حبُ

 ٍ ٍ اٌخصبئص اٌُّّضة ٌخٍه اٌخغُشاث اٌخ ٌ جبٔب ِٓ جىأب سٍىن اٌطفً، فّب ه ً ا ِؼُٕت ػٍ

ٍ واٌحشوٍ؟ ً إٌّى اٌبذٔ  حطشأ ػٍ

ٍ روشهب ِٓ  سبّب َّىٓ الاجببت ػٓ هزا اٌسؤاي ػًٍ ظىء اٌخصبئص اٌخّست اٌخبٌُت اٌخ

ٍ:9191"وُىف" و "سىجذْ" ػبَ  ٍ وه  -َ وّب ٍَ
 (9) 

 الاضافة :-1

ٍ ػببسة ػٓ ظهىس سٍىن ) ُ َظهش سٍىن )9َؼذ الاظبفت ه ٍ صِٓ ِؼُٓ ،ر ٍ ولج 2( ف ( ف

ُ ٔىػب اٌسٍىن ) ٍ اسخجبببث ا2(،)9لاحك ،وَسبه  0وزش حٕىػب( ف

َ الابهبَ بذلا ِٓ الاخخصبس  ً اٌمبط ػًٍ الاشُبء ببسخخذا وِزبي ػًٍ رٌه ػٕذِب َسخطُغ اٌطف

َ الابهبَ هٕب ٔىػب ِٓ ظهىس  ً اسخخذاَ ساحت اٌُذ او الاصببغ الاخشي فمػ، وَؼخبش اسخخذا ػٍ

الاصببغ فمػ( سٍىن جذَذ ،ببلإظبفت اًٌ سٍىن اٌّىجىد فؼلا )اٌمبط ػًٍ الاشُبء بشاحت اٌُذ او 

 ً ٓ ِىجىد ِٓ لب وَسّح هزا اٌسٍىن اٌجذَذ بـأداء ِهبساث ِخٕىػت ببٌمبط ػًٍ الاشُبء ،ٌُ َى

ً حغُش وظغ الاشُبء او ِحبوٌت غٍ الاوساق ً اٌمذسة ػٍ  0،ِز

 الاحلال:-2

ٓ احلاي سٍىن )  ُ رٌه حذسَجُب 2( ِىبْ سٍىن )9َؼذ الاحلاي وهى ػببسة ػ ( ،ػًٍ اْ َخ

ْ َىجذ ً  فُحذد ا ْ َح ٓ ِب ٍَبذ ا ً احذهّب الاخش ،وٌى اٌسٍىوبْ ٌفخشة صُِٕت ِؼب ،ولذ َىّ

(،وِزبي ػًٍ رٌه احلاي اٌحشوبث الأخمبٌُت ِٓ اٌىظغ 9( ِىبْ اٌسٍىن )2اٌسٍىن اٌجذَذ )

ً اٌضحف ٍ ِز ٍ وبٌّشٍ ِىبْ اٌحشوبث الأخمبٌُت ِٓ اٌىظغ الافم  0اٌشأس

 التعديل :-3

ً وهى ػببسة ػٓ  ٍ ٌٍخغُش ،حُذ َشحبػ اٌخغُش بٕىػُت اٌسٍىن وٌُس ٔىػه َؼذ اٌخؼذَ اٌّظهش اٌىُف

ً حٕمُح اٌسٍىن ) ٓ اٌخؼذَ  0(2( ٌُصبح اٌسٍىن )9،وَخعّ

ُ بمصش ِسبفت اٌخطى وحصٍب  ٓ حشوبث حخس ً اٌسٍىن اٌحشوٍ ٌٍّشٍ ِ وِزبي ػًٍ رٌه حؼذَ

ً حشوبث حخُّض بأ ٓ ،وِلاِست الاسض بجُّغ اجضاء اٌمذَ اٌ حسبع ِسبفت اٌخطى حشوبث اٌشجٍُ

ٓ ،وِلاِست اٌىؼب اولا ٌلأسض َخبؼهب بمُت اجضاء اٌمذَ  0،وأسُببُت حشوبث اٌشجٍُ

 التضمين : -4

َ اٌسٍىن َؼذ اٌخعّ ٓ وهى ػببسة ػٓ اسخخذا ٓ رٌه سٍىن 2( وّىىْ اٌسٍىن)9)ُ ( بحُذ َٕخج ػ

ً رٌه ػٕذِب َشبػ اٌط0( ببسخملاٌُخه9ِخطىس ،ِغ احخفبظ اٌسٍىن ) ٓ الأّبغ وِزبي ػٍ ً بُ ف

ٌ واٌمفض فىق اٌؼىائك بسُطت او ٌّسبفت لصُشة فزٌه َخطٍب ِؼشفت  ً اٌجش اٌحشوُت اٌىحُذة ِز

ٍ اٌسٍىن ) ً بٕىػ ٌ واٌمفض 9،2اٌطف ْ اداء ِخطىس 0( ،اٌ ِؼشفت  اٌجش ُ أهّب ِؼب َّزلا وببٌشغ

ً ِهبسة ِسخمٍت بزاحهب ٌ واٌمفض َّز  0فأْ ولا ِٓ اٌجش



 التوسيط:-5

َ اٌسٍىن ) َؼذ اٌخىسػ ٓ اسخخذا ً اٌسٍىن )9وهى ػببسة ػ ( دوْ اْ َصبح 2( وىسٍُت ٌٍخأرُش ػٍ

ٍ وىسٍُت ٌٍخؼشف واسخىشبف اٌبُئت 0جضءا ِٕه ً ِهبسة اٌّش َ اٌطف وِزبي ػًٍ رٌه ػٕذِب َسخخذ

 0اٌّحُطت به

 طرق دراسة النمو الحركي : 

دراسة النمو الحركً والامر تمثل طرق البحث احدى المشكلات الرئٌسٌة التً تواجه المتهمٌن ب

على هذا النحو لا ٌختلف كثٌرا عن البحث فً مجالات السلوك الانسانً فً المراحل النهائٌة 

 المختلفة . 

وبالرغم من ذلك فان هناك طرٌقتٌن اساسٌتٌن لدراسة ظاهرة النمو , بٌنها ولا شك النمو 

لى العدٌد من طرق ومناهج البحث الحركً , وٌتطلب استخدام احداهما او كلتٌهما الاعتماد ع

 المختلفة . وسنستعرض من هنا كلا من الطرٌقتٌن : 

 الطريقة الطولية :  -اولا :

تعتمد الطرٌقة الطوٌلة على تتبع المتغٌرات المستهدف دراستها على نفس المجموعة من 

سنا معٌنة الاطفال فً اثناء نموها وتطورها خلال اعمار زمنٌة مختلفة منذ مٌلادهم بلوغهم 

مترا  03ومثال على ذلك عندما ٌرٌد الباحث دراسة تطور نمو السرعة الحركٌة ) اختبار العدو 

مترا على نفس المجموعة من  03سنوات فانه ٌقوم بتطبٌق اختبار العدو  03- 6( لأطفال عمر 

  ( سنوات , أي ان الدراسة تستمر لمدة خمس سنوات . 03,  9,  8,  7الاطفال فً عمر ) 

ورغم ان هذه الطرٌقة تتمٌز بالدقة , حٌث تضمن تثبٌت المتغٌرات المختلفة التً ٌمكن ان تإثر 

على السرعة الحركٌة , فٌما عدا متغٌر زٌادة العمر , فانها غٌر شائعة الاستخدام وٌرجع ذلك 

 الى الاسباب التالٌة : 

و اكثر مما ٌزٌد من العب تتطلب هذه فترة من الوقت قد تمتد الى خمس او عشر سنوات ا – 0

 والجهد المادي والبشري . 

تسرب ) نقص ( عٌنة البحث مع مرور الزمن بسبب او بؤخر , مما ٌإثر على دقة تمثٌل  – 2

 العٌنة لمجتمع البحث ومن ثم دقة النتائج . 

تطبٌق نفس الاختبار لى نفس المجموعة من الاطفال قد ٌكسبهم خبرة الالفة باداء  – 0

 رات , مما ٌإثر على النتائج , وهذا الاجراء ٌصعب تثبٌته . الاختبا

احتمال اختلاف القائمٌن بإجراءات القٌاسات والاختبارات خلال فترة الدراسة مما ٌإثر  – 4

 على النتائج وتفسٌرها . 

 

 



 ثانيآ : الطريقة المستعرضة :

تعتمد الطرٌقة المستعرضة , على تتبع المتغٌرات المستهدف دراستها فً مجموعات مختلفة  
من الاطفال , فً اعمار زمنٌة مختلفة بمعنى اخر ان هذه الطرٌقة لا تحتاج الى عملٌة تتبع 
المتغٌرات المستهدف دراستها فً نفس المجموعة من الاطفال , كما هو الحال فً الطرٌقة 

 ا تتم دراسة المتغٌرات على عٌنه ممثلة للاطفال فً مختلف الاعمار فً وقت واحد الطولٌة , ام
مترا (  03ومثال على ذلك عندما ٌرٌد الباحث دراسة تطور السرعة الحركٌة ) اختبار العدو 

مترا على عٌنه ممثلة  03سنوات فانه ٌقوم بتطبٌق اختبار العدو  03 – 6من اطفال عمر 
( سنوات , ثم ٌقارن متوسط السرعة لاطفال  03,  9,  8,  7,  6مر ) لمختلف الاعمار فً ع

عمر الخامسة , مع متوسطة السرعة لاطفال عمر السادسة . مع متوسط السرعة لاطفال عمر 
 سنوات .  03السابعة .. وهكذا ٌمكن معرفة معنى تطور نمو السرعة للاطفال عمره 

ة لتطور النمو الحركي والعمر والزمني لكل والجدول أدناه يوضح احد التصنيفات المقترح
 مرحلة

 مراحل النمو  مراحل النمو الحركي  العمر التقريبي بالسنوات 
 سنه  0 –أشهر  5

 سنه  2 –المٌلاد 
 سنوات  7 – 2
 سنوات  03 – 7

 سنه  00 – 00
 سنه فؤكثر  04

 السلوك الانعكاسً 
 القدرات الحركٌة الاولٌة 

 سٌة القدرات الحركٌة الاسا
 القدرات الحركٌة العامة 

 القدرات الحركٌة الخاصة 
 القدرات الحركٌة المتمٌزة 

 سنوات المهد 
 سنوات المهد 

 الطفولة المبكرة 
 الطفولة المتوسطة 
 الطفولة المتاخرة 

 المراهقة 
 
 مبدأ التكامل  :  – 2

ٌمثل النمو الحركً عملٌة متكاملة مع جوانب السلوك المختلفة الاخرى , بل ان العلاقة فٌما بٌن 
الجوانب علاقة وثٌقة ومتداخلة , حٌث أن النمو الحركً والنمو العقلً والنمو الانفعالً ٌتؤثر كل 

 منها بالأخر وٌإثر فٌه . 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 مبدأ اختلاف معدل النمو :  – 3

ٌشٌر هذا المبدأ الى وجود اختلاف فً معدل سرعة النمو البدنً والحركً فً المراحل العمرٌة 

المختلفة , فضلا عن الاختلاف القائم بٌم المكونات البدنٌة والحركٌة فً معدل سرعة نموها , 

ن والمعنى المستفاد منه لهذا المبدأ , أن هناك فترات معدل نمو سرٌعة ٌمر بها الطفل , كما أ

 هناك فترات نمو بطٌئة . 

 

 

 

 

 

 

 

 مبدأ أتجاه النمو :  – 4

ٌسٌر أتجاه النمو الحركً وفقآ لاتجاهٌن مختلفٌن : الاول ٌسمى بالاتجاه الطولً وٌعنً أن 

اجزاء الجسم العلٌا تسبق نمو الاجزاء السفلى , وٌتضح ذلك من أن حركات الرأس , وتثبٌت 

 ن . العٌنٌن , والتآزر بٌن الٌد والعٌ

أما الاتجاه الثانً للنمو الحركً فهو الاتجاه المستعرض الافقً , بناءآ علٌه ٌتجه النمو من 

المحور الرأسً للجسم ) مركز البدن ( الى أطرافه الخارجٌة , ونجد الطفل مسك الشًء براحة 

 ٌده قبل أن ٌتناوله بؤصبعه . 

 مبدأ الانتقال من العام الى الخاص وبالعكس :  – 5

ر النمو الحركً من العام الى الخاص , من عدم التحدٌد الى التحدٌد , فالطفل ٌحرك جسمه ٌسٌ

 كله لٌصل الى لعبته قبل أن ٌتعلم كٌف ٌحرك ٌده فقط لٌصل الى نفس اللعبة . 

 مبدأ الفروق الفردية :  – 6

حٌث قد لا بالرغم من أن الاطفال ٌخضعون فً اطوار نموهم البدنً والحركً للتتابع منتظم , ب

 تتقدم فٌه خطوة عن اخرى الا أنهم ٌختلفون فٌما بٌنهم من حٌث سرعة النمو كما وكٌفا . 

 


