
 : 1-5-4طريقة 

 ٚذٌدده اٌٍّؼدد  ِٕتصدد  فدد  اٌلاػبدد ٓ ػدد   زيددة   ػٍدد  اٌطريدد  ٘دد ٖ تؼتّدد 

 وّة اٌ فةع تمٛي  ػٓ فضلا اٌؼٍّ ةت ِٕطم  ػٍ  ٌٍط طر 

 
 
 
 

 : اللاعبين واجبات

 :أولا
 ػددٓ اٌ طددةر أٚ اٌ ّدد ٓ ٌجٙتدد  الأضددّةَ إٌدد  (٨ ) رلددُ اٌلاػدد  يؼّددً .١

 ٌّاةٌٚدد  اٌىددر  جٙدد  فدد  ػ  يدد  زيددة   ٌخٍددك اٌىددر  ػٍدد  إٌّددةفص اضددتاٛاذ

 . اضترجةػٙة

 . اٌٙجَٛ لاػب  إٌ  اٌلاػ  ٘ ا ف ٕظُ اٌٙجَٛ أثٕةء أِة .٢

 :ثانيا
 ػٍ  إٌّةفص اضتاٛاذ ػٕ  اٌ فةع ِطةػ   ػٍ  يؼّلاْ ( ٩ ، ١١ ) اٌٛضط لاػبٛ .١

 . اٌّتم َ اٌ فةع لٍ  (٥ ) رلُ اٌلاػ  ِغ بةٌتٕط ك اٌىر 

 : ثالثا



 ِغ (٨ ) اٌلاػ  خٍفُٙ ِٚٓ ( ١٢ ، ٧، ١١ ) اٌلاػب ٓ ِٓ تتىْٛ اٌٙجَٛ لٛ  .١

 . اٌٙجَٛ اتجةٖ حط  اٌظٙ ريٓ اح  ِٓ ِطةٔ  

 : رابعا
 : بةلات  فتتٍخص ( ١١ ) رلُ اٌلاػ  اٌارب  رأش ٚاجبةت أِة

 . اٌؼرض   اٌىرات ػٍ  الأمضةض ِاةٌٚ  .١

 ػٍ ٗ ٚاٌضغط اٌىر  يطتٍُ اٌ ي اٌظٙ ر أِةَ اٌطريك إغلاق .٢

 ػددٓ فضددلا ٚتطددٛيرٖ اٌٙجددَٛ ٌبٕددةء اٌددسِلاء ِددٓ اٌىددر  لاضددتلاَ اٌتاددرن .٣

 اٌفر ي  اٌّراٚغ  اضتخ اَ

 . اٌّرِ  ػٍ  اٌتصٛي  خلاي ِٓ اٌٙجّ  إٔٙةء .٤

 



 

 )الأيسير الظهيير بحيوة  الكير  تكيون عنيماا اللاعبيين ترحيي  يبيين
 الهجيو  بمايي  ان يتضي  ( ١٠١ ) رقي  الشيك  سي ٢ ) رقي  الانياس 

 عبي  ويتحاي  ، (٢ ) رقي  الأيسير الظهيير جهي  اين الانياس  للفريي 

 : يل  وكاا ( ١٠ ، ٧ ، ٩ ، ٤ ،٢ ، ٦ ) اللاعبون المساع

 ( يتحرك باتجاه اللاعب الاناس  رق  ١٠. رأ  الحرب  رق  ) ١
 ( للضغط عليه وانعه ان الارور بالكر  . (٢
( يعايييي  ضييييغطا اباشييييرا عليييي  الانيييياس  ٧الجنيييياي الأيايييين رقيييي  ) . ٢

ويانعييييه ايييين تجيييياوة اليليييين الأوسييييط وسيييي  حييييا  نجيييياي الاناسسييييين ايييين 
 تجاوة هذه الانطق  عليه النةو  للأسف  لغرض التغطي  .

( ياييي  فلييس رأ  الحربييي  ليكييون فييط مسيياع ييييان  ٩. اللاعييب رقيي  ) ٣
 .وتكوين ةيام  عممي  س  انطق  وجوم الكر  



( يايييييي  هلييييي  جهييييي  الهجيييييو  لاقابلييييي  الانييييياس  ٤. اللاعيييييب رقييييي  ) ٤
( وتغطيييي  الظهيييير الأياييين ٧والضيييغط علييييه هذا تجييياوة اللاعيييب رقييي  ) 

 وكذلك عا  ةيام  عممي  س  انطق  وجوم الكر  .
( يراقيييب الانطقييي  الاحيييمم  للانقضييياض سييي  ٢. الظهيييير الأياييين رقييي  ) ٥

( هذا ٤وتغطيييي  اللاعيييب رقييي  ( ٧اللحظييي  الاناسيييب  فليييس الجنييياي رقييي  ) 
 قا  بالاقا  الاناس  . (

( الليبيييرو يايييي  باتجييياه الهجيييو  اييي  السيييقوط فليييس ٦. اللاعيييب رقييي  ) ٦
الييمساع لتكييوين عايي  مسيياع  لتييااين فييط الييمساع وةيييام  عييمم الاييماسعين 

 س  اكان وجوم الكر  .
( يراقيييييب رأ  الحربييييي  الانييييياس  ٥. قليييييب اليييييمساع اللاعيييييب رقييييي  ) ٧

غط علييييه حسيييب اكيييان وجيييومه ويانييي  و يييو  التارييييرات ويةييييم الضييي
 العرضي  او الطولي  هليه .

( ياييييي  لجهيييي  الياييييين وللييييماف  ٣. الظهييييير الأيسيييير اللاعييييب رقيييي  ) ٨
وسيييي  اتجيييياه الهجييييو  ويعايييي  عليييي  تغطييييي  ةالا ييييه الاييييماسعين وتكييييوين 

 عا  مساع  والت مي للكرات العرضي  والطويل  س  العا  .
 ٤( ياييييي  للييييماف  لتغطييييي  اللاعييييب رقيييي  ) ٨) . لاعييييب الوسييييط رقيييي  ٩

واراقبييييي  انطقييييي  العالييييييات وعنيييييم تغييييييير اتجييييياه الهجيييييو  يقيييييو  اقيييييا  
 ( س  الارتكاة٩اللاعب رق  ) 

( ياييييي  اليييي  الييييماف  اكييييان  ١١. الجنيييياي الأيسيييير اللاعييييب رقيييي  )  ١٠
( لتكييييوين ةيييييام  عممييييي  والتهييييي  للتحييييرك بالاتجيييياه ٩اللاعييييب رقيييي  ) 
 تغيير جه  الهجو  .الاعاك  س  حا  

. حييييييار  الارايييييي  يتحييييييرك باتجيييييياه الياييييييين أي باتجيييييياه الهجييييييو   ١١
 وتغطي  انطق   الارا  حسب اتجاه وبعم الكر  .

 


