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 Stoppingثبّٞبً : اىز٘قف 

 ٗٝقسٌ اىٚ ّ٘ػِٞ َٕٗب :

اىز٘قف ثؼذح ٗاحذح : ٕ٘ ػَيٞخ اىْضٗه اىٚ الاسض ثؼذ اى٘ثت اٗ اىقفض ثنيزب اىشخيِٞ ٍؼبً ,  .1

ٗث٘اسطخ أٍشبط اىقذٍِٞ , ثحٞث رنُ٘ اىفزحخ ثِٞ اىشخيِٞ رسبػذ ػيٚ اىز٘اصُ اثْبء 

 اىز٘قف .

 ْضٗه اىٚ الاسض ثزؼبقت اىشخيِٞ ) أٛ سخو ثؼذ أخشٙ ( .اىز٘قف ثؼذرِٞ : ٕ٘ ػَيٞخ اى .2

 

 Pivotingثبىثبً : الاسرنبص 

الاسرنبص ٕٗ٘ ٍِ اىحشمبد الأسبسٞخ اىزٜ ٝدت رؼيَٖب ٗثنيزب اىقذٍِٞ ٗرنُ٘ حشمخ 

ثبردبِٕٞ .

 الاسرنبص ٍغ اىذٗساُ الاٍبٍٜ . ●

 الاسرنبص ٍغ اىذٗساُ اىخيفٜ . ●

ٗٝؼزَذ اخزٞبس سخو الاسرنبص ػيٚ ّ٘ع اىز٘قف , فبرا مبُ اىز٘قف ثؼذح ٗاحذح فَٞنِ اخزٞبس 

اٛ سخو ىزنُ٘ ٕٜ الاسرنبص ٗحست ٍنبُ اىَذافغ , اٍب ارا مبُ اىز٘قف ثؼذرِٞ فشخو الاسرنبص ) 

 اىشخو اىزٜ رَس الاسض اٗلاً ( .ٕٜ 

مهاراث العبور بالكرة من الساحت الخلفيت 

 الى الساحت الاماميت
 The Dribbleثانياً : مهارة الطبطبت 

رؼذ ٍٖبسح اىطجطجخ إحذٙ اىَٖبساد الأسبسٞخ 

, فبىطجطجخ ٕٜ اىَٖبسح الاٗىٚ  اىََٖخ فٜ مشح اىسيخ

اىزٜ ػيٚ اىلاػجِٞ إرقبّٖب ٗرىل لاُ اىيؼت اىزٛ لا 

ٝسزطٞغ أُ ٝطجطت ثسٖ٘ىخ ٗثَ٘اصّخ فأّٔ ثبىزأمٞذ ىِ 

 ٝنُ٘ ٍٖبخَبً .

فبىطجطجخ ػَيٞخ دفغ اىنشح اىٚ الأسض ثإحذٙ 

اىٞذِٝ ٗثبردبٓ ٍؼِٞ ٗاسرذادٕب ٍِ الأسض لإحذٙ 

ٕدٍ٘ٞخ أسبسٞخ ثدبّت اىٞذِٝ , ٗاُ اىطجطجخ ٗسٞيخ 

اىَْبٗىخ ٗاىزٜ رَنِ ٍِ اىزقذً ثبىنشح ٍِ اىسبحخ 

اىخيفٞخ اىٚ اىسبحخ الاٍبٍٞخ ٍِ اخو اٝدبد اٗ رحقٞق 

فشصخ خٞذح ىيٖدً٘ اٗ اىزص٘ٝت ثبىْسجخ ىيفشٝق 

 اىَٖبخٌ .

 ٗىيطجطجخ أّ٘اع ػذٝذح َٝنِ رقسَٖٞب مبٟرٜ :
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 High (Speed) Dribbleاىطجطجخ اىؼبىٞخ ) اىسشٝؼخ ( 

ٗٝسزخذً ٕزا اىْ٘ع ػْذٍب رسْح اىفشصخ ىلاػت خلاه اىيؼت ثبىزقذً ثبىنشح ثأقصٚ سشػخ 

ثبردبٓ سيخ اىَْبفس . ٗرسزخذً اىطجطجخ اىؼبىٞخ ػْذٍب لا ٝنُ٘ ْٕبىل ٍْبفس قشٝت ٍِ اىلاػت 

, ٗاىزقذً اىَٖبخٌ ٝؼٞق رقذٍٔ اىسشٝغ ىلأٍبً , إر ٝسزطٞغ اىَٖبخٌ ثؼذ قٞبٍٔ ثؼذ اىنشح ّح٘ الاسض 

خط٘اد ػذّح ٍغ اسزَشاس اىطجطجخ ثبىنشح , ٕزا ٗٝصو اسرذاد اىنشح اىْبرح ػِ اصطذاٍٖب ثبلأسض 

فؼذ دفؼٖب ثبسزخذاً الأصبثغ فصلاً ػِ ٍفصيٜ اىشسغ 

 ٗاىَشفق ٍسز٘ٙ اى٘سك.

ٗٝجذأ اىَٖبخٌ أداء ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىطجطجخ ثثْٜ 

ٍبً , ٗٝدت قيٞو ىشمجزٞٔ ٍغ ثقبء اىدزع ٍبئلاً قيٞلاً ىلأ

ثبردبٓ صٍلائٔ  –داخو اىَيؼت  -ػيٞٔ اُ ٝ٘خٔ ّظشٓ 

ٗاىَْبفس , ٗىٖزا ٝدت أُ ٝزٌ اىزؼيٌ ثؼذً اىْظش ىينشح 

 أثْبء اىزذسٝت .

 Low (Protective)اىطجطجخ اى٘اطئخ ) حَبٝخ ( 

Dribble 
ٗرسزخذً خلاه اىز٘قف ٗحَبٝخ اىنشح ٍِ اىَذافغ 

ٍحبٗىخ قطؼٖب ,  ػْذٍب ٝنُ٘ قشٝجبً ٍِ اىلاػت ىزحبشٜ

ٗٝنُ٘ اسرفبع اىنشح ثؼذ اسرذادٕب ثبلأسض اىٚ ٍسز٘ٙ 

اىشمجخ 

 رقشٝجبً .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثزغٞٞش  اىطجطجخ 

Cross-  ٓالاردب

over 

Dribble 

ٗرسزخذً اٝضبً ىيزخيص ٍِ ٍشاقجخ اىَْبفس خلاه اىطجطجخ ىنٜ ٝحزفظ ثبىنشح ثؼٞذاً ػِ 

 ٗاىَْبفس .اىَْبفس ٗٝضغ خسَٔ دائَبً ثِٞ اىنشح 

مَب ْٕٗبك أّ٘اع ٍِ اىطجطجخ ٕٜٗ: اىطجطجخ ثبىذٗساُ , اىطجطجخ ثبىذٗساُ اىَضدٗج , 

 اىطجطجخ ىلأٍبً ٗاىخيف , اىطجطجخ ٍِ خيف اىظٖش ٗ اىطجطجخ ثِٞ اىسبقِٞ .
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 أٍب ف٘ائذ اىطجطجخ فٖٜ :

 اىزقذً ثبىنشح خلاه اىٖدً٘ . .1

 رسبػذ ػيٚ اىَشاٗغخ ٗالاخزٞبص . .2

 ىيخيف ٗاىزقشة ىغشض اىزص٘ٝت .إسخبع اىَذافغ  .3

 اىسٞطشح ػيٚ اىنشح خلاه الأداء اىخططٜ . .4

 رؼذ ٗسٞيخ لاسزٖلاك اى٘قذ ػْذٍب ٝنُ٘ رىل ضشٗسٝبً . .5
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