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 مييخ اىَستقجو اىجبٍؼخ   

 قسٌ اىترثيخ اىجذّيخ ٗػيً٘ اىريبضخ   
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 Low (Protective) Dribbleاىطجطجخ اى٘اطئخ ) حَبيخ ( 

 ٗتستخذً خلاه اىت٘قف ٗحَبيخ اىنرح ٍِ اىَذافغ ػْذٍب ينُ٘ قريجبً ٍِ اىلاػت ىتحبشي

 ٍحبٗىخ قطؼٖب , ٗينُ٘ ارتفبع اىنرح ثؼذ ارتذادٕب ثبلأرض اىٚ ٍست٘ٙ اىرمجخ تقريجبً .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cross- over Dribbleاىطجطجخ ثتغيير الاتجبٓ 

ٗتستخذً ايضبً ىيتخيص ٍِ ٍراقجخ اىَْبفس خلاه اىطجطجخ ىني يحتفظ ثبىنرح ثؼيذاً ػِ 

 ٗاىَْبفس .اىَْبفس ٗيضغ جسَٔ دائَبً ثيِ اىنرح 

مَب ْٕٗبك أّ٘اع ٍِ اىطجطجخ ٕٗي: اىطجطجخ ثبىذٗراُ , اىطجطجخ ثبىذٗراُ اىَسدٗج , 

 اىطجطجخ ىلأٍبً ٗاىخيف , اىطجطجخ ٍِ خيف اىظٖر ٗ اىطجطجخ ثيِ اىسبقيِ .

 أٍب ف٘ائذ اىطجطجخ فٖي :

 اىتقذً ثبىنرح خلاه اىٖجً٘ . .1

 تسبػذ ػيٚ اىَراٗغخ ٗالاجتيبز . .2

 ىيخيف ٗاىتقرة ىغرض اىتص٘يت .إرجبع اىَذافغ  .3

 اىسيطرح ػيٚ اىنرح خلاه الأداء اىخططي . .4

 تؼذ ٗسييخ لاستٖلاك اى٘قت ػْذٍب ينُ٘ رىل ضرٗريبً . .5
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