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الخطوات التعميمية لمسباحة الحرة   

 

 م مابٌن لوحات اللمس لأجهزة التحكٌم الذاتٌة باستثناء بطولات العالم للأحواض 0505:الطول  

م مابٌن لوحات اللمس لأجهزة التحكٌم الذاتٌة 0005ذات الأطوال القصٌرة التً ٌجب أن تكون 

 عند حافة البدء والجدار أو لوحات اللمس عند حافة الدوران0 

 

  0005العرض: لات العالم0م للألعاب الأولمبٌة ولبطو

 

  م )كحد أدنى(0050:العمق  

 

   على أرضٌة ٌجب أن تكون سوداء اللون بشكل صارخ موضوعة : علامات المجالات 

م 0.05الطول: ، م5000م، أقصى 500لعرض: كحد أدنى ا، الحوض فً وسط كل مجال0

 0م05للأحواض ذات طول 

 

   حبال المجالات  الحوض محكمة عند نهاٌة كل مل طولٌجب أن تمتد حبال المجالات على كا:

جدار بواسطة مثبت داخل فجوة فً نهاٌة الجدار0 ٌجب أن ٌحتوي كل حبل على طوافات 

م 50.0م ولاٌزٌد عن 5050مرتبة كل واحدة بالأخرى ذات شكل قطري بقٌاس لاٌقل عن 

م من نهاٌة كل جدار عن بقٌة الطوافات0 005ٌجب أن ٌكون لون الطوافات متمٌزاً ولمسافة 

ٌجب أن لاٌكون أكثر من حبل واحد بٌن كل مجال0 ٌجب أن تكون حبال المجالات ممتدة بشكل 

 ثابت

 

  ٌجب أن تكون ثابتة ولاتعطً تأثٌر نابض0ً ٌكون ارتفاع منصة البدء من  :منصات البداية 

م 500×م500م فوق سطح الماء0 تكون مساحة سطح المنصة على الأقل 50.0م ولغاٌة 500

درجة0 ٌجب أن تصمم المنصة  5.غٌر زلقة0 أعلى انحدار ٌجب لاٌزٌد عن ومغطى بمادة 

ٌجب أن   ، بشكل ٌسمح للسباح مسك المنصة من الجهة ومن الجانبٌن عند الانطلاق للأمام

م فوق سطح الماء .50م ولغاٌة 500تكون مقابض الكفٌن فً سباحة الظهر مثبتة بضمن 

ض متوازٌة مع سطح حافة الجدار0 وٌجب أن وبشكل أفقً وعمودي0 ٌجب أن تكون المقاب

م من حافة 05.م إلى 05.لاتكون ذات نتوء خلف حافة الجدار0 ٌكون عمق الماء من مسافة 

م فً الحافة التً تثبت علٌها منصات البدء العارضة 000.الجدار وٌجب أن ٌكون بعمق 

ٌد0 ٌجب أن لاتتحرك الكهربائٌة المقرنة ٌجب أن تنصب تحت الألواح0 لاٌسمح بالضوء الشد

 0الشواخص خلال بدء السباحة على الظهر
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  وضع حبال معلمة ومعلقة عبر الحوض، أدنى : دلالة في الدوران في سباحة الظهرعلامات ال

م 005م فوق سطح الماء، ومنصوبة بشكل ثابت بمكان ٌبعد 000م وأعلى ارتفاع 01.ارتفاع 

على كلا الجانبٌن وإذا كان ممكناً على كل من من نهاٌة كل جدار0 ٌجب وضع علامات ممٌزة 

 م من حافة كل جدار005.حبال المجالات بـ

 

  درجة حرارة الماء: 

، وٌجب أن ٌحتفظ الماء بمستوى ثابت لدرجة حرارته خلال المنافسة 01-00ٌجب أن تكون مابٌن 
الأقطار فإن التدفق بدون إمكانٌة إدراك حركته0 لغرض ملاحظة أنظمة الصحة فً القوة فً معظم 

 والسرٌان ٌكون مسموحاً به، طالما إن سرٌان الماء لاٌمكن إدراكه أو وجود اضطراب فً الماء
 0لوكس/م 55.ٌجب أن تكون شدة الضوء على منصة البدء وحافات الدوران كحد أدنى ، الإنارة 

 

   عدد المجالات .م خارج المجالٌن 0م مع فسحتٌن بعرض ص0000المجالات تكون بعرض:

 بالتعاقب 1و .0 وٌجب أن تكون هناك حبال تفصل هاتٌن المساحتٌن من المجالٌن 1و

 
 
 


